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मससाना के एक घर से
आभूषण व नकदी चोरी 
खरखौदा। दससाना गांव मे़ चोरो़
ने दिन के समय एक मकान से
आभूिण व नकिी चोरी कर ली ।
सुरेश कुमार ने बताया दक पदरवार
के सिस़य घर से बाहर थे। जब वह
घर पर वापस लौटे तो उऩहे़ अपनी
लोहे की अलमारी को खुला पाया।
अलमारी की जांच करने पर पता
चला दक उसमे़ से एक चांिी की
तागड़ी िो हथफूल, चार जोड़ी
पाजेब, 6 चांिी के दसके़़ व
14000 ऱपए की नकिी गायब है।
चोरो़ ने घर की िीवार को फांिकर
चोरी की है। पुदलस ने मामला िज़ट
कर जांच शुऱ कर िी है। 
गांव घडंवाल में युवक
पर चाकू से वार, घायल
गोहाना। घड़वाल गांव मे़
कहासुनी की रंदजश मे़ युवक पर
चाकू से वार दकया गया। पदरजनो़
ने घायल अवस़था मे़ बीपीएस
मेदडकल कॉलेज मे़ भत़़ी कराया।
घायल के दपता की दशकायत पर
बरोिा थाना मे़ तीन पर केस िज़ट
कर जांच शुऱ कर िी है। साधुराम
ने पुदलस को बताया दक िो
अक़टूबर को रात उसके बेटे संिीप
की गांव के जोगे़द़़ उफ़फ बंटू के
साथ कहासुनी हो गई थी। दजसके
जोगे़द़़ वहां से चला गया था। कुछ
िेर बाि जोगे़द़़ अपने भाई अदमत व
दिपांशु के साथ उनके घर के
सामने गाली िेनी शुऱ कर िी। इसी
िौरान जोगे़द़़ ने उसके बेटे संिीप
पेट मे़ चाकू से हमला कर दिया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 33.1 िडग््ी
नय्नूतम 23.6 िडग््ी
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10

बैठक में 225 एजेंडों पर
मंथन, पारंषद भी संतुषंं

िुकान तोड्ने से
प््भारवत िुकानिािो् के
पुनव्ववास औि शहि िे्
बंििो् को पकड्ने के
प््स््ावो् को भी रिली

हाउस की िंजूिी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सेक़टर-23 स़सथत सामुिादयक के़द़़
मे़ शुक़़वार िेर रात तक नगर दनगम
की हाउस की बैठक चली, दजसमे़
225 से अदधक एजे़डो़ पर दवस़़ार
से चच़ाट की गई। बैठक मे़ सुभाि
चौक पर कस़टोदडयन की जमीन पर
बनी 17 िुकानो़ के टूटने के बाि
प़़भादवत िुकानिारो़ के पुनव़ाटस का
प़़स़़ाव पादरत दकया गया। इसके
साथ ही शहर मे़ बढ़ रही बंिरो़ की
समस़या को िेखते हुए बंिरो़ को
पकड़ने का काय़ट जल़ि शुऱ करने
का दनण़टय दलया गया।

मेयर राजीव जैन की अध़यक़़ता
मे़ हुई बैठक मे़ दवधायक दनदखल
मिान, आयुक़त हद़िटत कुमार, सह
आयुक़त मीतू धनखड़, सीदनयर
दडप़टी मेयर राजीव सरोहा, दडप़टी
मेयर मनजीत गहलावत सदहत
सभी पाि़टि मौजूि रहे। बैठक मे़
शहर मे़ तेजी से चल रहे दवकास
काय़़ो़ पर संतोि जतात ेहुए पाि़टिो़ ने
अदधकादरयो़ से काय़़ो़ की गुणवत़़ा
और गदत पर दवशेि ध़यान िेने की
अपील की। 

पाि़टिो़ ने सड़को़ की मरम़मत
जल़ि से जल़ि करवाने, सफाई

व़यवस़था को और प़़भावी बनाने
तथा रोड स़वीदपंग मशीनो़ को
सुचाऱ ऱप से चलाने की मांग की।

साथ ही नए ठेकेिार को सफाई
व़यवस़था के दलए पय़ाटप़त संसाधन
मुहैया कराने का आग़़ह दकया गया।

विधायक की मौजूदगी में नगर वनगम हाउस की बैठक

सोनीपि। बैठक मे् अचधकाचरयो् व पार्सदो् के राथ मौजूद चवधायक और मेयर। 
पाकंंों के रखरखाव के टंेडर मंजूर

कई महतंवपूणंम पंंसंंावों को दी गई मंजूरी

नगर दनगम हउस की बैठक मे़ दनगम क़़ेत़़ म़े अवैध कालोदनयो़ और
दनम़ाटणो़ पर सख़त काऱटवाई करने की मांग भी बैठक म़े उठाई गई। साथ
ही गांव जाट जोशी व जगिीशपुर के श़मशान घाटो़ के पुनद़नटम़ाटण और

शहर के पाक़़ो़ के रखरखाव के दलए ट़ेडर जारी करने के प़़स़़ाव को भी
मंजूरी िी गई। पाि़टिो़ ने सुझाव दिया दक दनगम काय़़ो़ म़े पारिद़शटता और

िक़़ता बढ़ाने के दलए अदधकादरयो़ को दनयदमत ऱप से फील़ड दवदजट
करनी चादहए।

बैठक मे़ कई महत़वपूण़ट प़़स़़ावो़ को मंजूरी िी गई। इनमे़ गोहाना
बाईपास पर वीटा चौक बनाने, सैन चौक व भगवान महावीर चौक का

सौ़िय़़ीकरण, हरसाना गांव का सामुिादयक के़द़़ पंचायत को सौ़पने,
दवदभऩन गांवो़ के तालाबो़ की सफाई करवाने तथा गांवो़ म़े यमुना जल

आपूद़तट शुऱ करने जैसे प़़स़़ाव शादमल रहे। इसके अलावा दजंिल
दवश़़दवद़़ालय को नगर दनगम की तीन एकड़ भूदम दकराये पर िेने के

बजाय बेचने का प़़स़़ाव भी पादरत दकया गया।

टंंैकंटर की टकंंर से पलटा
आटो, एक की मौत, 6 घायल

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भै़सवाल कलां से फरमाणा रोड पर
तेज रफ़तार टै्रक़टर ने आटो को
टक़़र मार िी। ट़़ैक़टर की टक़़र से
आटो पलट गया और उसमे़ सवार
एक ग़़ामीण की मौत हो गई और छह
घायल हो गए। घायलो़ को भगत
फूल दसंह राजकीय मदहला मेदडकल
कालेज के अस़पताल ले जाया गया।
चालक की दशकायत पर सिर थाना
मे़ ट़़ैक़टर चालक के दवऱद़़ केस िज़ट
कर जांच शुऱ कर िी। 

गांव भै़सवाल कलां के अदमत
ने पुदलस को बताया दक वह अपने
आटो म़े छह यात़़ी लेकर गांव
भै़सवाल कलां से महीपर गांव जा
रहा था। आटो मे़ गांव कटवाल की
कदवता पत़नी राजेश, बंटी पत़नी
प़़दवंद़़, तेरी पत़नी दबजे़द़़, लक़़़मी
पत़नी अशोक, अंजु पत़नी नवीन
और संजीत पुत़़ राजे़द़़ सवार थे। वह
आटो लेकर गांव भै़सवाल कलां से
फरमाणा रोड पर पहुंचा तो एक

व़यस़कत तेज रफ़तार मे़ खेतो़ के रास़़े
से टै्रक़टर लेकर रोड पर आया।
ट़़ैक़टर के पीछे लोहे का जाल बांध
रखा था, दजसमे़ ज़वार रखी थी।
ट़़ैक़टर ने आटो मे़ सीधी टक़़र मारी,
दजससे आटो पलट गया। 

हािसे मे़ उस समेत छह यात़़ी
गंभीर ऱप से घायल हो गए। संजीत
की मौके पर ही मौत हो गई। ट़़ैक़टर
को गांव भै़सवाल कलां का रमेश
चला रहा था। सभी घायलो़ को
भगत फूल दसंह राजकीय मदहला
मेदडकल कालेज के अस़पताल ले
जाया गया। संजीत के शव को भी
मेदडकल कालेज के अस़पताल ले
जाया गया। पुदलस ने शव का
पोस़टमाट़टम कराकर पदरजनो़ को
सौ़पकर जांच शुऱ कर िी। 

n भै्सवाल फरमाणा रोड पर
हािसा, संजीि की मौके पर
मौि, भै्सवाल से महीपर जा रहे
ऑटो मे् सवार थे छह यात््ी

बैठक में ये रहे उपसंथथत
शहर के सेक़टर-23 स़सथत सामुिादयक के़द़़  दनगम हाउस की बैठक
मे़ पाि़टि हदरप़़काश सैनी, सुरे़द़़ नैय़यर, सुरे़द़़ मिान, बदबता कौदशक,

मुकेश सैनी, रेनू प़़वीण सैनी, ठोलेिार, पुनीत राई, इंिु वलेचा, लक़़़मी
नारायण तनेजा, संगीता सैनी, 3सूय़ट िदहया, अतुल जैन अदधवक़ता,

मोदनका नागर, दबजे़द़़ मदलक, नीतू िदहया, मनोनीत पाि़टि चरण दसंह
जोगी, जय दसंह दिल़लो़ सदहत नगर दनगम के अदधकारी एवं कम़टचारी

इत़यादि उपस़सथत रहे।

पाषंमदों ने अमधकामरयों का मकया था घेराव
नगर दनगम हाउस की बैठक मे़ 225 से अदधक एजे़डो़ पर चच़ाट से

पहले हाउस की बैठक मे़ पाि़टिो़ ने मेयर राजीव जैन व दवधायक दनदखल
मैिान की मौजूिगी मे़ शहर मे़ दबजली व़यवस़था और राशण दवतरण को

लेकर अदधकादरयो़ का घेराव दकया था। 
बैठक मे़ पाि़टिो़ ने दबजली दनगम व खाद़़ आपूद़तट दवभाग के

अदधकादरयो़ पर लापरवाही के आरोप लगाए थे। पाि़टिो़ का आरोप था दक
दनगम अदधकादरयो़ की लापरवाही से बरसात के िौरान अगस़़ म़े करंट

लगने से एक युवक को अपनी जान गंवानी पड़ी। इसके बावजूि
अदधकारी खंभो पर लटकते मीटर व अऩय व़यवस़था सही करने  को तैयार
नही़ है। बैठक मे़ पाि़टिो़ म़े शहर की सफाई व़यवस़था, सड़को़ सदहत अऩय
समस़याओ़ को उठाते हुए उऩहे़ चरणबद़़ तरीके से सही करने की मांग की

थी। पाि़टिो़ ने जनसमस़याओ़ को लेकर अदधकादरयो़ की क़लास लगाई थी। 

बाइक व मपकअप की टकंंर में तीन घायल 
खरखौदा। दबधलान गांव के पास एक दपकअप गाड़ी वह

मोटरसाइदकल की टक़़र मे़ मोटरसाइदकल चालक व िो बच़़े घायल हो
गए। घायलो़ को इलाज के दलए पीजीआई रोहतक इलाज के दलए भेजा

गया। गांव अहर पानीपत दनवासी बालवीर ने बताया दक वह अपनी
मोटरसाइदकल पर अपनी भतीजी िेवीका 12 वि़ट व लक़़़य 15 वि़ट को लेकर

अपने भाई की ससुराल गांव सेहरी जा रहे थे। जब वह दबधलान गांव के
पास पहुंचे तो एक दपकअप गाड़ी ने उनकी बाइक को टक़़र मार िी।

दजसके कारण वह तीनो़ घायल हो गए। लोगो़ ने घायल अवस़था मे़ उऩहे़
पीजीआई रोहतक इलाज के दलए भत़़ी कराया है। 

झाड़ियो़ म़े डमली नवजात, अस़पताल
मे़ भत़़ी, पैदा होते ही मां ने फे़का

मां ने फंेका,
राहमगरों ने

बचाया, ममता
मफर शमंमशार

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सारंग रोड पर बिमाशो़ के हमले मे़
घायल छात़़ अपनी जान बचाने के
दलए करीब 60 मीटर तक िौड़ा व
बाइक पर दलफ़ट लेकर अस़पताल
पहुंचा। जहां उपचार के िौरान िम तोड़
दिया। तीन बहनो़ म़े सबसे छोटा
मनिीप चार सालो़ से अपनी बहन के
पास रहकर अपनी पढ़ाई कर रहा था।
अस़पताल मे़ पहुंचे पदरजनो़ को रो-रो
कर बुरा हाल है। पुदलस की कई
स़पेशल टीमे़ हत़यारोदपतो़ की तलाश
कर रही है।

गांव दरठाल हाल मे़ शहजारपुर
दनवासी मनिीप (18) शहर के कोदचंग
से़टर पर सरकारी नौकरी के दलए
कोदचंग ले रहा था। िोपहर बाि क़लास
खत़म होने के बाि वह वापस गांव लौट
रहा था। जानकारी दमली है दक वह
सारंग रोड पर पहुंचा। जहां घात लगाए

बैठे हमलावरो़ ने उसे पर चाकूओ़ से
हमला कर दिया। 

घायल अवस़था मे़ वह हमलावरो़
से दकसी भी तरह बचकर खुि को
बचाने के दलए करीब 60 मीटर तक
िौड़ता रहा। उसके बाि बाइक सवार
से दलफ़ट लेकर नागदरक अस़पताल मे़
पहुंचा। आपातकालीन कक़़ म़े पहुंचने
पर उपचार के िौरान उसकी मौत हो
गई। छात़़ की मौत से शहजािपुर गांव
व दरठाल मे़ मातम छा गया। 

पहले से घात लगाए बैठे थे बदमाश, तीन बहनों में सबसे छोटा, बहन के पास रहता था

जान बचाने को िौड्ा िंिीप, अस्पताल िे् पहुंचकि तोड्ा िि
हमलावरों की तलाश जारी

िाकुओ् से गोदकर छात्् की हत्या की सूिना
जमली है। छात्् ने अस्पताल पहुंिने के बाद
दम तोड् जदया। वह जकसी से जलफ्ट लेकर

अस्पताल पहुंिा था। पुजलस टीमे् हमलावरो्
की तलाि के प््यास रही है्। िल्द ही

हमलावरो् को काबू कर अगली कार्णवाई की
िाएगी।। रजववार को  पोस्टमाट्णम होगा। 

-अरित धनखड्, एसीपी, जसजवल लाइन थाना।अस्पताल मे् पुचलर व पचरजन। अस्पताल मे् चवलाप करते पचरजन।

सीसीटीवी खंगला रही पुमलससीमा मववाद में उलझी पुमलस, मसमवल लाइन आई आगे
जानकारी के अनुसार सारंग रोड पर हमलावर पहले से ही

घात लगाए हुए बैठे थे। मनिीप पर चाकुओ़ से हमला करने के
बाि बिमाश संदिग़ध गाड़ी व बाइक पर बैठकर फरार हो गए।

घायल ने अपनी जान बचाने के दलए बाइक सवार से दलफ़ट ली।
उसके पीछे-पीछे बिमाश िौड़ पड़े। सड़क पर जगह-जगह खुन

के दनशान दमले है। एफएसएल व पुदलस की टीमो़ ने जऱरी
स़थानो़ से नमूने एकद़़तत दकए है। बिमाशो़ की तलाश के दलए

पुदलस ने कई टीमो़ का गठन दकया है। जो सीसीटीवी मे़ कैि
संदिग़धो़ की तलाश मे़ जुटी हुई है।

शहर िे सारंग रोड पर सरेआम हुई वारिात से
हर िोई संतभ रह गया। सि्ि पर कबखरे खुन

िे कनशान व एि साथ िाफी संख्या मे् आए
युविो् िो िेखिर आसपास िे िुिानिारो् म्े

डर सा बन गया। नाम न छापने िी शत्म पर
िुिानिार ने बताया कि छात्् ने अपनी जान

बचाने िी िाफी िोकशश िी, लेकिन हमलावरो्
िा किल नही् पसीजा। चािू पाि्क िी तरफ मारा
गया। उसिे बाि सि्ि िे िूसरी तरफ कफर से

उसे पिि्ने िा प््यास किया। 

किसी तरह वह बचिर पुल िी तरफ िौि्
पि्ा। िुछ िूरी पर पहुंचने पर कगर गया। उसिे

बाि कफर से उठा ओर बाइि सवार से कलफ्ट
लेिर अस्पताल मे् पहुंचा। मामले िो लेिर
राजिीय रेलवे पुकलस व कसकवल लाइन थाना
पुकलस ने कववाि बना रहा। आकखरिार उच््

अकधिाकरयो् िे कनि््ेश पर कसकवल लाइन थाना
पुकलस ने मामले म्े जांच शुर् िी है। सीआईए व

पुकलस िी अद्य टीमे् बिमाशो् िा पता लगाने
िा प््यास िर रही है। 

सोनीपि। अस्पताल मे् बच््ी की देखभाल करने के चलए मौजूद स्टाफ। सोनीपि। नर्सरी मे् उपचाराधीन नवजात की जांच करती चचचकत्रक। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राई औद़़ोदगक क़़ेत़़ मे़ एक दिल
िहला िेने वाली घटना ने इंसादनयत
को झकझोर कर रख दिया। ऱढ़े
बाबा की मढ़ी के पास झाद़डयो़ म़े
एक नवजात बच़़ी पड़ी दमली।
मासूम की रोने की आवाज सुनकर
राहगीरो़ का दिल पसीज गया तो
डायल-112 पर कॉल कर पुदलस
को सूचना िी। सूचना दमलते ही
पुदलस मौके पर पहुंची व बच़़ी को
सुरद़ ़कत दनकालकर अस़पताल
सोनीपत पहंुचाया। अस़पताल म़े
डॉक़टरो़ की टीम ने बच़़ी की तुरंत
जांच कर नवजात को दशशु इकाई
(एसएनसीयू) मे़ भत़़ी कर दलया
गया। दचदकत़सको़ के अनुसार,
बच़़ी की हालत दफलहाल स़सथर है
व उसका इलाज जारी है। डॉक़टरो़
का कहना है दक बच़़ी को समय पर

अस़पताल पहुंचा दिया गया, दजससे
उसकी जान बच गई। अस़पताल मे़
बच़़ी को गोि लेने वाले पहुंचने
लगे। अस़पताल के एक दचदकत़सक
ने भी बच़़ी को गोि लेने की हामी
भरी है। मूल ऱप से मध़य प़़िेश के
छतरपुर व हाल राई दनवासी भारत ने
सबसे पहले झाद़डयो़ मे़ बच़़ी के रोने
की आवाज सुनी और इसकी सूचना
पुदलस को िी। पुदलस ने मौके पर
पहुंचकर इलाके की जांच की और
आसपास के लोगो़ से पूछताछ की,

लेदकन नवजात के माता-दपता के
बारे म़े कोई जानकारी नही़ दमल
सकी। थाना राई पुदलस ने अज़़ात
व़यस़कत के दखलाफ मुकिमा िज़ट कर
जांच शुऱ कर िी है। पुदलस अब
आसपास लगे सीसीटीवी खंगालने
मे़ जुटी है तादक बच़़ी को झाद़डयो़ म़े
छोड़ने वाले आरोदपत की पहचान

हो सके। स़थानीय लोगो़ ने इस
अमानवीय घटना पर गहरी नाराजगी
जताई है। उनका कहना है दक कोई
मां-बाप अपनी ही संतान को इस
तरह बेसहारा कैसे छोड़ सकता है।

गोद लेने पहुंचे लोग
झाक्ियो् म्े बच््ी िे कमलने िी

सूचना आसपास िे के््त्् म्े फैल गई।
कजसिे बाि अस्पताल मे् िई

पकरवार बच््ी िी जानिारी लेते हुए
पाए गए। वही् बच््ी िो गोि लेने

िी बात िहने लगे। अस्पताल
िम्मचाकरयो् ने इस संबंध मे् उद्हे्

साफ मना िर किया कि ऐसी िोई
िानूनी प््क््िया नही् है कि वह

अस्पताल से सीधे तौर से बच््ी िो
गोि ले सिते है। जो कनयम है उनिे

अनुसार ही बच््ी िो गोि लेने िी
प््क््िया िरे्। बच््ी िो गोि लेने िे

कलए अस्पताल मे् तैनात कफकजकशयन
कचकित्सि ने भी अपनी सहमकत

जताई है।

मामले की जांच जारी
नविात बच््ी के झाडियो् मे् पडे होने की
सूिना जमली थी। बच््ी को अस्पताल मे्
भत््ी कराया गया है, िहां उसकी हालत

ठीक है। उसे फे्कने के मामले म्े
मुकदमा दि्ण कर जलया है। नविात को

फे्कने वालो् का पता लगाया िा रहा है।
-पवन कुिाि, प््भारी राई थाना।

बचंंी की हालत ठीक
बच््ी को सुबह आपतकालीन कक्् मे्

लाया गया था। जिसके बाद उसे नविात
जििु इकाई मे् भत््ी जकया गया है। बच््ी

की हालत ठीक है। बच््ी का विन भी
करीब दो जकलो के आसपास है। बच््ी
को आधुजनक तकनीजक के िजरए दूध

जपलाया िा रहा है। करीब एक जदन की
बच््ी है। कपड्े सुखाने की जिटी को

ऑरनाल पर लगा रखा है। एक-दो जदन
मे् बच््ी पूर्ण र्प से स्वस्थ हो िायेगी।
-डाॅ. रित िरलक, बाल रोग जविेषज््।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

बडी स़सथत महाकाली मस़निर मे़ दपछल़ले दिनो़ हुई
बरसात के बाि मस़निर के पीछे बने तालाब का
पानी ओवरफ़लो़ होने के बाि मस़निर की दिवारो़ से
अऩिर घुस गया। दिवारो़ से पानी घुसने के बाि
मस़निर मे़ रखे माता का पूजा- अच़टना के िौरान
चढाए गया काफी संख़या मे़ शं़गार खराब हो गया। 

मस़निर कमेटी द़़ारा उसे तालाब के पास मे़ डाल
दिया। मस़निर कमेटी द़़ारा मस़निर की दिवार दगरने़ से
बचाव के दलए दमट़़ी डलवाई गई। उसके बाि
मस़निर मे़ दिवारो़ से दरसकर अऩिर जाना पानी बंि
हुआ। उसके बाि श़़द़़ालुओ़ को भी राहत दमली।
ग़़ामीणो़ व मस़निर मे़ आने वाले श़़द़़ालुओ़ ने
बताया दक  गांव मे़ काफी संख़या मे़ दकराएिार रहते

है। वे पानी के दलए लगे सबमस़़ीबल को चलाकर
छोड िेते है। गांव मे़ कभी भी आकर िेखा जा
सकता है दक हर समय इस तरह से गांव के तालाब
मे़ पानी इतना चलता रहता है दक जैसे बरसात के
समय चलता है। सुबह व शाम के समय तो बहुत
पानी व़यथ़ट तालाब मे़ आता है। इस पर रोक लगाई
जानी चादहए। दजससे पानी रोका जा सके। 

समय रहते समाधान नहीं हुआ
तो ओवरफंलो होगा तालाब

महंत मंशापुरी महाराज ने बताया कि मन्दिर मे्
किवारो् से करसिर सारा पानी मकिर िे िमरे िे
अद्िर चला गया था। माता िे शं््गार िी चुद्न व
अद्य सामान खराब हो गया। उसिे बाि मन्दिर

िी किवार िे साथ कमट््ी लगवािर रोि हुआ है।

िंरिि िे् घुसा तालाब का पानी, श्ंगाि की पैरकंग खिाब
खराब  माता के शंंगार को मंमदर और तालाब के पास डाला

हरिभूरि न्यूज:गोहाना 

बुटाना गांव मे़ चोर दिनिहाड़े घर के ताले
तोडक़र 1.50 लाख ऱपये चोरी कर ले गए।
घटना के समय मदहला काम पर गई हुई थी।
घटना को लेकर मदहला के बेटे ने बरोिा थाना
मे़ दशकायत िी। सुरे़द़़ ने पुदलस को बताया दक
वह पानीपत मे़ ट़़ांसपोट़ट का काम करता है और
अपने पदरवार सदहत पानीपत रहता है। गांव मे़
उसकी मां बीरो रहती है। सुरे़द़़ के अनुसार वह
करीब 15 दिन पहले अपनी मां को गाड़ी की
दकस़़ के दलए 1.50 लाख ऱपये िेकर गया था।
इसके बाि 3 दसतंबर को उसके पास उसकी

मां ने फोन करके ऱपए चोरी होने की जानकारी
िी। इसके बाि वह गांव मे़ पहुंचा। वहां मेन गेट
का ताला टूटा हुआ दमला और िोनो़ कमरो़ के
भी ताले खुले दमले। घर के अंिर अलमारी का
भी लॉक खुला हुआ था और लॉकर से 1.50
लाख ऱपये गायब दमले। सुरे़द़़ ने बताया दक
उसकी मां सुबह करीब आठ बजे काम पर गई
थी। इसके बाि वह िोपहर को वापस आई थी।
इसी बीच कोई घर मे़ घुसकर ऱपए चोरी कर
ले गया। 

बुटाना में मकान व सििाना में दुकान िे चोरी
एक घर से आभूषण और नकदी चुरा

ले गए चोर  
खरखौदा। दससाना गांव मे़ चोरो़ ने दिन के समय

एक मकान से आभूिण व नकिी चोरी कर ली । सुरेश
कुमार ने बताया दक पदरवार के सभी सिस़य घर से बाहर
थे। जब वह घर पर वापस लौटे तो उऩहे़ अपनी लोहे की

अलमारी को खुला पाया। अलमारी की जांच करने पर
पता चला दक उसमे़ से एक चांिी की तागड़ी िो

हथफूल, चार जोड़ी पाजेब, 6 चांिी के दसके़़ व
14000 ऱपए की नकिी गायब है। चोरो़ ने घर की िीवार

को फांिकर चोरी की है। पुदलस ने मामला िज़ट कर
जांच शुऱ कर िी है। 

n तिनिहाड्े घर मे् स्ेधमारी कर अलमारी से
डेढ् लाख उड्ा ले गए चोर

अपने घर में फंदे पर
लटकता ममला एलएलबी

की छातंंा का शव
सोनीपत। मुरथल के कुराड़ गांव मे़ संदिग़ध हालत मे़ छात़़ा
का शव फंिे से लटका दमला। पदरजन उसे लेकर शहर के
दनजी अस़पताल मे़ पहुंचे। जहां दचदकत़सक ने उसे मृत

घोदित कर दिया। मामले की
सूचना दमलते ही मौके पर
पहुंची पुदलस ने शव को
कब़जे मे़ लेकर नागदरक
अस़पताल मे़ पहुंचाया। जहां
शव का पोस़टमाट़टम
करवाकर पदरजनो़ को सुपुि़ट
कर दिया। 
दमली जानकारी के अनुसार

गांव कुराड़ दनवासी नेहा एलएलबी की अंदतम वि़ट की
पढ़ाई कर रही थी। वह पढ़ाई को लेकर काफी दिनो़ से
मानदसक परेशान चल रही थी। मानदसक परेशानी के
चलते वह फंिे से लटक गई। पदरजन उसे लेकर दनजी
अस़पताल मे़ पहुंचे। जहां दचदकत़सक ने उसे मतृ घोदित कर
दिया। मामले की सूचना दमलते ही मौके पर पहुंची पुदलस
ने शव को कब़जे मे़ लेकर नागदरक अस़पताल मे़ पहुंचाया।
पुदलस ने भारतीय ऩयाय संदहता की धारा-194 के तहत
काय़टवाही अमल मे़ लाई है। पुदलस ने दवसरा सै़पल लेकर
जांच के दलए भेजा है। दजसमे़ मौत के सही कारणो़ का
खुलासा हो सकेगा।

n अंतिम वर्ष की पढ्ाई
कर रही थी कुराड् की
नेहा, पतरजन बोले
तपछले कुछ तिनो् से
मानतसक र्प से चल
रही थी परेशान
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पवतंंीय आजादी का मतलब अकंसि
बडंी संिपं ंत, कई पंंॉिटंंीज औि
बहुिाषंंंंीय पनवेश समझा जाता है।
लेपकन भाित मंे असली पवतंंीय
आजादी का िैमाना इससे काफी
कम है। कई अमीि लोगों के पलए
यह पसफंफ 10 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो है, जो जीवनभि की
आिामदायक औि सुिपंंकत पजंदगी
के पलए शुरंआती लकंंंय माना जाता
है। यह संखंया बेशक कम लगती है,
लेपकन बेहद तापंकफक है। दिअसल,
फाइनेंपशयल फंंीिम खचंा किने के
पलए नहीं, बशंलक अिने जीवन को
सहज औि सुिपंंकत ढंग से चलाने के
पलए होती है। 10 किोडं रंिये के
सही तिीके से पनवेश पकए
िोटंाफोपलयो से आि अिनी
लाइफसंटाइल, हेलंर इंकंयोिेंस, बचंंों
की िढंाई औि भपवषंय की योजनाओं
को लंबे समय तक चला सकते हंै।

वित््ीय आजादी का
असली मतलब

कई बाि लोग फाइनेंपशयल फंंीिम
का मतलब पसफंफ बेशुमाि दौलत से
समझते हैं। लेपकन, असल में इसका
मतलब है पक आिकी संिपंंत औि
पनवेश से इतनी कमाई हो पक
आिकी पजंदगी की जरंितें िूिी हों,
पबना पकसी नौकिी या पनयपमत आय
िि पनभंाि िहे पबना। यह संखंया
जंयादा नहीं, बशंलक आिके समय
औि पवकलंि की संवतंतंंता को
पदखाती है।
भारत मे़ फाइने़नशयल

फ़़ीडम के पहलू
भाित मंे फैपमली संिंंकंचि बाकी
दुपनया के मुकाबले काफी अलग है।
इसके चलते फाइनेंपशयल फंंीिम में
औि भी पजमंमेदापियां जुडंी होती हैं।
बचंंों की िढंाई, शादी, बुजुगंा माता-
पिता की देखभाल औि पंंॉिटंंी
िंंांसफि जैसी पजमंमेदापियां यह तय
किती हैं पक आजादी पकतनी है।
10 करोड़ क़यो़ सबसे बेस़ट
1. स्थायी पैसिव इनकम : अगि 10
किोडं रंिये को इशंकवटी, पफकंसंि
इनकम औि पियल एसंटेट में पनवेश
पकया जाए तो सालाना 7-9% पिटनंा
पमल सकता है। इसका मतलब 70-
90 लाख रंिये सालाना या 6-7.5
लाख रंिये पंंपत माह। यह आम
भाितीय हाई-पमपिल कंलास फैपमली
के पलए आिामदायक जीवनशैली,
बचंंों की िढंाई, संवासंथंय, यातंंा औि
मनोिंजन के पलए ियंाापंत है।
2. महंगाई िे िुरक््ा : भाित में
औसत महंगाई 5-6% िहती है। 10
किोडं का सही तिह से पनवेश पकया
िोटंाफोपलयो इतना पिटनंा देगा पक
महंगाई से ऊिि िहेगा। सार ही,
आिके िास जरंिी खचंंों के पलए
ियंाापंत पलशंकवपिटी बनी िहेगी।
3. इमरजे्िी खर्च : जीवन अपनपंंित
है। मेपिकल इमिजेंसी या बचंंों की
पवदेश में िढंाई जैसी बडंी जरंितें
कभी भी आ सकती हैं। 10 किोडं का
िोटंाफोपलयो अपंंतंयापशत खचंंों को िूिा
किने में मदद किता है। वंयािक बीमा
इस सुिकंंा को मजबूत बनाता है।
4. जीवनशैली की इच्छाएं :
अपधकति पमपलयनेयि शानदाि
जीवनशैली की नहीं सोचते। उनका
धंयान आिामदायक घि, समय-समय
िि घूमना-पफिना, भिोसेमंद संवासंथंय
सेवा औि बचंंों के भपवषंय िि होता
है। ऐसे में 10 किोडं रंिये उनके पलए
अचंछी िकम बन जाते हैं।

5. मानसिक राहत : 10 किोडं
रंिये एक मानपसक सीमा भी है।
यह आपंराक अपनपंंितता से सुिकंंा
की भावना देती है औि लोग िैपसव
आय िि पनभंाि होकि अिने शौक,
पविासत योजना या चैपिटी िि धंयान
दे सकते हंै।
6. लरीलापन और िुसवधा
एसआईिी की सबसे खास बात यह
है पक इसे कभी भी बदला या िोका
जा सकता है। आि चाहें तो पनवेश
की िकम बढंा सकते हंै, घटा सकते
हैं या कैंसल कि सकते हंै। इसमें
कोई अपतपिकंत शुलंक नहीं लगता।
एसआईिी को इशंकवटी, िेबंट या
हाइपंंिि फंि- पकसी में भी लगाया
जा सकता है। यही लचीलािन इसे
हि पनवेशक की जरंितों के
अनुकूल बनाता है।

अलग-अलग पीढ़ी मे़ 
ववत़़ीय आजादी का मतलब
युवा िेशेवि (25-35 साल) जलंदी
आपंराक आजादी िाना चाहते हंै। वे
अकंसि 3–5 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो बनाने का लकंंंय िखते
हैं। उनका लकंंंय होता है पक 40 की
उमंं तक काम छोडंकि अिने
मनमुतापबक पजंदगी पबता सकें।
इस उमंं मंे उनके पलए समय औि
लचीलािन जंयादा महतंविूणंा होते
हैं। पमिल-एज लोग (35–50 साल)
घि के लोन, बचंंों की िढंाई औि
माता-पिता की देखभाल जैसी
पजमंमेदापियों मंे वंयसंं िहते हंै।
उनके पलए 10-15 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो ियंाापंत हो सकता है,
पजससे वे अिने खचंंों औि िपिवाि
की जरंितों को आिाम से िूिा कि
सकें। वपिषंं पमपलयनेयि (50 साल
से ऊिि) पिटायिमेंट के किीब
होते हंै। उनके पलए संवासंथंय, जीवन
के आपखिी पहसंसे की योजना औि
संिपंंत अगली िीढंी को देने की
पजमंमेदािी सबसे बडंी होती है।
उनके पलए 20–25 किोडं रंिये
का िोटंाफोपलयो उनंहें सुिपंंकत
जीवन औि बचंंों को संिपंंत देने मंे
मदद किता है।

10 करोड़ के फंड 
तक कैसे पहुंचे

n 25 साल का युवा अगि 50,000
रंिये पंंपत माह पनवेश किता है
औि 12% पिटनंा िाता है, तो 55 की
उमंं तक 10 किोडं आसानी से
बन सकते हंै।

nइशंकवटी, मंयूचुअल फंि, पफकंसंि
इनकम, पियल एसंटेट औि
गोलंि का तालमेल जोपखम कम
किता है। यह सुिपंंकत तिीके से
संिपंंत बढंाता है।

nजैसे-जैसे कमाई बढंती है, खचंा
भी बढंते हंै। ऐसे मंे बोनस औि
अनंय आय को पनवेश में लगाना
जरंिी है।

nइमिजेंसी फंि, हेलंर इंकंयोिेंस
औि पिसंक कविेज से पवतंंीय
सुिकंंा सुपनपंंित होती है। इससे
मुशंककल वकंत में बचत को नहीं
छेडंना िडंता।

अमेलरका में ऊंची मुदंंासंफीलत और िीमी िृलंंद
को िेकर पैदा अलनलंंितताओं ने सोने-चांदी में
तेजी को हिा दी है। इनके साथ-साथ अमेलरका
के बढंते कजंड और िंंंप पंंशासन के
आयात/लनयंाडत शुकंकों के कारण दुलनया की
सबसे बडंी अथंडवंयिसंथा कीमती िातुओं के
दामों मंे िगातार लरकॉरंड तेजी का केंदंं बन गई है।
लपछिे दो िषंंों मंे सोने और चांदी की कीमतों की
राह ऊपर की रही है। िेलकन चािू लितंं िषंड के
पहिे छह महीनों में इनमें भारी बढंत देिी गई
है। लितंं िषंड 26 की पहिी छमाही में
अंतरराषंंंंीय सोन ेने 22.1 फीसदी का लरिनंड लदया
है जो कम से कम 30 िषंंों के बाद लकसी पहिी
छमाही में दजंड अब तक का सबसे जंयादा लरिनंड
है। इसी तरह चांदी ने 39.5 फीसदी का लरिनंड
लदया है जो लपछिे तीन दशकों में दूसरा सबसे
अचंछा लरिनंड है। इससे पहिे, कोलिर महामारी
के कारण ऐलतहालसक िॉकराउन िािे िषंड
2020-21 की पहिी छमाही में चांदी ने 66.3
फीसदी की बढंत दजंड की थी। ये लरिनंड और
कीमतें 30 लसतंबर शाम 5.40 बजे की कीमतों
पर आिालरत हैं। रंपये के लिहाज से लितंं िषंड
26 की पहिी छमाही में सोना 29.5 फीसदी
बढंा है जो लपछिे तीन दशकों में पहिी छमाही
का सबसे जंयादा लरिनंड है। चांदी ने 43.1 फीसदी
का लरिनंड लदया है जो िॉकराउन िषंड (लितंं िषंड
21) की पहिी छमाही की 53 फीसदी बढंत के
बाद दूसरा सिंडशंंेषंं आंकडंा है।

सोना-चांदी ने मचाई धूम, गोल़ड
22% और नसल़वर 39% चढ़ा

वनवेश की सही प़लावनंग बनाएं
और आव़थनक वचंता को वनपटाएं

nभारत मे़ 10 करोड़ का
पोट़नफोवलयो आव़थनक
आजादी का पहला लक़़़य

nअगर 10 करोड़ को
इक़कवटी, वफक़स़ड
इनकम और वरयल
एस़टेट मे़ वनवेश करे़ तो
सालाना 7-9% वरटऩन 

आखिर मानखिक स्वास्थ्य के खिए भी अब कवरेज बेहद ज्र्री क्यो्?

मानवसक स़वास़थ़य के वलए
कॉम़व़़पहे़वसव कवरेज के मुख़य लाभ
जलंदी मदद पंंापंत किना आसान  : जब
मानपसक संवासंथंय देखभाल आिके
इंकंयोिेंस का पहसंसा हो, तो जंरंित
महसूस होते ही मदद लेना जंंयादा आसान
औि संभव हो जाता है। समय िहते
इलाज पंंापंत किने से समसंया जंंयादा
गंभीि नहीं होती है औि पिकविी भी
जलंदी हो जाती है। हेलंर इंकंयोिेंस आिको
मेपिकल पबल की लागत िि पचंता पकए
पबना तुिंत समसंया का समाधान किने का
आतंमपविंंास देता है।

आपकी जेब पर पड़ता है कम बोझ 
मानपसक संवासंथंय देखभाल महंगी होती है।
इसमें अकंसि पनयपमत रेिेिी सेशन, दवाएं
औि कभी-कभी हॉशंसिटल में भतंंी होना
शापमल होता है। ये खचंा तेजंी से बढं सकते
हैं औि एक समय िि इलाज जािी िखना
मुशंककल हो जाता है। एक अचंछा हेलंर
इंकंयोिेंस कवि इन खचंंों का बडंा पहसंसा
चुका देता है, पजससे आि िैसे की पचंता
पकए पबना अिनी सेहत सुधािने िि धंयान
दे सकते हंै। कृिया धंयान दें पक पंलान में
कंया शापमल है, यह आिके दंंािा चुने गए
पंलान के पंंकाि िि पनभंाि किता है।

हॉक़सपटलाइज़ेशन के वबना
ली गई थेरेपी के वलए कवरेज

कुछ हेलंर इंकंयोिेंस पंलान में
ओिीिी(आउटिेशेंट पििाटंामेंट) की
सुपवधा पमलती है, पजसका मतलब है पक
हॉशंसिटल में भतंंी हुए पबना भी रेिेिी या
काउंसपलंग की सुपवधा पंंापंत की जा
सकती है। इससे जंरंित िडंने िि
पनयपमत मानपसक संवासंथंय सहायता पंंापंत
किना आसान हो जाता है। यह
सुपवधाजनक औि पकफायती पवकलंि है,
जो आिको अिनी देखभाल जािी िखने
में मदद किता है।

मौजूदा मानवसक स़वास़थ़य
देखभाल मे़ मदद

मानपसक संवासंथंय तुिंत ठीक नहीं होता
है। कई लोगों को लंबे समय तक मदद
की जंरंित होती है, जैसे पक लगाताि
रेिेिी लेना, दवाइयां लेना या पनयपमत रंि
से मनोपचपकतंसक के िास जाना जो
इंकंयोिेंस पंलान मानपसक संवासंथंय को
कवि किते हंै, वे लंबे समय तक इलाज
जािी िखने मंे मदद किते हंै, पजससे
भावनातंमक रंि से संवसंर बने िहना
आसान होता है।

िा नपसक संवासंथंय
शािीपिक

संवासंथंय की तिह ही महतंविूणंा है।
हाल के समय में कई मशहूि
हपंंसयों के अिने मानपसक
संवासंथंय से जुडंी बातों को खुलकि
सामने िखने औि मीपिया में हो
िही चचंाा से इस समसंया के पंंपत
लोगों मंे जागरंकता आई है। बहुत
से लोग इस बािे मंे खुलकि बात
नहीं किते रे, पजस वजह से इसे
कभी पंंारपमकता नहीं समझा गया।
आज, चीजें बदल िही हैं। आज की
भागदौडं भिी पंजंदगी में कभी काम
का पंंेशि होता है, कभी िैसों की
पचंता औि ऊिि से समाज की
उमंमीदों को भी िूिा किना िडंता है
औि ये सब पमलकि िोजंमिंाा का
तनाव बढंाते हंै। इस लगाताि तनाव
की वजह से पचंता औि पिपंंेशन
जैसी समसंयाएं हो सकती हैं.
हालांपक टेकंनोलॉजी की मदद से

हम एक दूसिे से जुडंे िहते हंै,
लेपकन कई बाि इससे हमें
अकेलािन या तनाव का एहसास
भी होता है, जो हमािे मन िि
असि िालता है। समय िहते
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं को
समाधान किने से संवासंथंय में
काफी सुधाि हो सकता है। ऐसे
माहौल में, मानपसक संवासंथंय
अपधपनयम, 2017 ने इलाज तक
िहुंच को बेहति बनाने मंे अहम
भूपमका पनभाई। इस कानून के
तहत, भाितीय बीमा पवपनयामक
औि पवकास पंंापधकिण
(आईआििीएआई) ने पदशापनदंंेश
जािी पकए, पजनके अनुसाि 31
अकंटूबि 2022 से सभी हेलंर
इंकंयोिेंस कंिपनयों को मानपसक
बीमािी से जुडंे इलाज को शािीपिक
बीमािी के बिाबि मानते हुए कवि
किना औि उससे जुडंे कंलेम
संवीकाि किना अपनवायंा कि पदया
गया। इसका मतलब है पक
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं से
जूझ िहे लोग अब पबना पकसी
पचंता के जंरंिी देखभाल हापसल

शेयर बाजार बन रहा सांप-सीढ़ी
का खेल, संभलकर करे़ ननवेश

बाजार के उतार-िढ़ाव मे़ फूल रही जनवेशको़ की सांसे, ऐसे मे़ क़या करे़ l अपने जनवेश को रोके नही़, एसआईपी जनवेश का सबसे बेहतर जवकल़पlकरीब
11 इक़कवटी म़यूिुअल फंि ने 5 साल मे़ जदया 30% से ज़यादा जरटऩडlबाजार के इस दौर मे़ भी मुनाफा के साथ अच़छा जरटऩड दे रहे म़यूिुअल फंि

क़या है इक़कवटी
म़यूचुअल फंड

इशंकवटी मंयूचुअल फंि एक पंंकाि
का मंयूचुअल फंि है जो मुखंय रंि
से शेयि बाजाि में पनवेश किता है।
इसका उदंंेकंय पनवेशकों को शेयि
बाजाि में पनवेश किने का अवसि
पंंदान किना है, पजससे वे अिने
पनवेश िि अचंछा पिटनंा पंंापंत कि
सकें।

इक़कवटी म़यूचुअल 
फंड के प़़कार

1. लाजंा-कैि फंि: ये फंि बडंे कैि
शेयिों में पनवेश किते हैं, जो
आमतौि िि अचंछी तिह से
संरापित कंिपनयों के शेयि होते हंै।

2. पमि-कैि फंि : ये फंि मधंयम
आकाि की कंिपनयों के शेयिों
में पनवेश किते हंै।

3. संमॉल-कैि फंि : ये फंि छोटी
कंिपनयों के शेयिों मंे पनवेश
किते हंै।

4. मलंटी-कैि फंि : ये फंि
पवपभनंन कैि साइज (लाजंा,
पमि, संमॉल) के शेयिों में पनवेश
किते हंै।

5. सेकंटोिल फंि : ये फंि
पवपशषंं कंंेतं ंों या उदंंोगों मंे
पनवेश किते हंै।

6. रीमैपटक फंि : ये फंि पवपशषंं
रीम या िंंेंि िि आधापित
पनवेश किते हंै।

शेयर बाजार इन वदनो़ सांप-
सीढ़ी का खेल वदखा रहा है।
ऐसे म़े वनवेशक हैरान और

परेशान है़ वक क़या करे़, कैसे
करे़ वक मुनाफा वमलता रहे।

वनवेश मे़ नुकसान नही़ झेलना
पड़े। बाजार की उठा-पटक मे़

कभी इंडेक़स खूब चढ़ जाता है
तो कभी काफी लुढ़क जाता है,

लेवकन इन तमाम झंझावातो़
के बीच भी कुछ ऐसे इक़कवटी

म़यूचुअल फंड है़ जो वनवेशको़
को बीते 5 साल मे़ 30 फीसदी

या इससे ज़यादा का सीएजीआर
का वरटऩन वदया है। ऐसे म़े नए
वनवेशक भी इनमे़ वनवेश कर

मुनाफा कमा सकते ह़ै।
म़यूचुअल फंड बाजार के उतार-
चढ़ाव वाले दौर मे़ भी वनवेशको़

को लुभा रहे ह़ै। खासकर
एसआईपी मे़ वनवेश सबसे

बेहतर माना जाता है। करीब 11
इक़कवटी म़यूचुअल फंड ने 5

साल मे़ 30% से ज़यादा वरटऩन
वदया है। ऐसे म़े आप भी इनमे़
वनवेश कर अपने भववष़य को

बेहतर बना सकते ह़ै।

सबसे पुराना और सबसे बड़ा कॉऩट़़ा फंि, एसबीआई
कॉऩट़़ा फंि, ने उक़त अवजध मे़ 30.03% का सीएजीआर
जदया। जनप़पॉन इंजिया ग़़ोथ जमि कैप फंि आजखरी फंि
था जजसने 30% से ज़़यादा का B@FQ जदया। इस
फंि ने जपछले पांि सालो़ मे़ 30.02% का सीएजीआर
जदया। बाकी 191 फंिो़ ने जपछले पांि सालो़ मे़ 13.98%
से 29.99% के बीि का सीएजीआर जदया। मोतीलाल
ओसवाल लाज़ड एंि जमिकैप फंि ने उक़त अवजध मे़

29.99% का सीएजीआर जदया।

झूले झूल रहा बाजार
इस समय शेयर बाजार में उठापिक का दौर
चि रहा है। बीएसई सेंसेकंस कभी नीचे तो
कभी ऊपर जा रहा है। ऐसे मंे लनिेशक परेशान
हैंए लक कंया करें। सेंसेकंस कभी पॉलजलिि तो
कभी लनगेलिि के झूिे झूि रहा है। इस िजह
से इशंकििी मंयूचुअि फंर में शुदंं लनिेश कम
होने की िबरें भी आ रही हैं। हािांलक ऐसी
शंसथलत में घबराने की जरंरत नहीं है। संयम
और िैयंड के साथ लकया गया लनिेश आपको
मुना देगा। अभी भी कुछ मंयूचुअि फंर ऐसे हंै,
जो मुनाफा ही नहीं, बशंकक अचंछा लरिनंड दे रहे
हैं। इस लरपोिंड मंे हम आपको बताएंगे ऐसे ही
कुछ इशंकििी मंयूचुअि फंर के बारे मंे लजसने
लपछिे 5 सािों मंे 30 फीसदी या इससे जंयादा
का सीएजीआर लरिनंड लदया है।

202 फंड, सभी ने वदया
डबल वडवजट वरटऩन

एक लरपोिंड के मुतालबक लपछिे 5
साि की अिलि के दौरान सलंंिय

सभी इशंकििी मंयूचुअि फंर को
िंंैक लकया है। इस दौरान पाया गया

लक इस दौरान इस सेकंिर में 202
मंयूचुअि फंर थे। उन सभी ने

अपने लनिेशकों को रबि लरलजि
यानी 10 फीसदी से जंयादा का लरिनंड

लदया है। हम यहां 11 िैसे फंर का
चयन लकया है, लजनंहोंने इस अिलि

में 30% से जंंयादा का सीएजीआर
लदया है। सीएजीआर का मतिब है

कंपाउंरेर एनुअि गंंोथ रेि होता है।

कौन है़ टॉप 
वरटऩन देने वाले

5 साि में 30 फीसदी का
जंयादा लरिनंड देने िािे 11 फंरों
में से तीन लनपंपॉन इंलरया
मंयूचुअि फंर के थे। िहीं,
कंिांि मंयूचुअि फंर,
मोतीिाि ओसिाि मंयूचुअि
फंर, बंिन मंयूचुअि फंर,
एचरीएफसी मंयूचुअि फंर,
एचएसबीसी मंयूचुअि फंर,
इनिेसंको मंयूचुअि फंर, िािा
मंयूचुअि फंर और एसबीआई
मंयूचुअि फंर जैसे फंर
हाउसों का एक-एक संकीम 
शालमि था।

वलस़ट मे़ सबसे ऊपर कौन
इस पलसंट में कंवांट संमॉल कैि फंि का नाम सबसे

ऊिि िहा। इसने पिछले िांच वषंंों मंे 35.26% का
सीएजीआि पदया है। इसके बाद मोतीलाल ओसवाल

पमिकैि फंि का संरान है पजसने इसी अवपध में 34.11%
का सीएजीआि पदया। इसके बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। पनपंिॉन इंपिया संमॉल कैि फंि, जो पक एसेट
मैनेजमेंट के पहसाब से सबसे बडंा संमॉल कैि फंि है, ने
पिछले िाँच सालों मंे 32.89% का सीएजीआि पदया। इसके
बाद बंधन संमॉल कैि फंि औि एचिीएफसी संमॉल कैि

फंि िहे, पजनंहोंने इसी अवपध में कंंमशः 31.38% औि
31.15% का सीएजीआि पदया। पनपंिॉन इंपिया मलंटी कैि

फंि ने पिछले िांच सालों मंे 30.96% का सीएजीआि
पदया। इस मलंटी कैि फंि के बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। एचएसबीसी संमॉल कैि फंि, इनवेसंको इंपिया
संमॉलकैि फंि औि टाटा संमॉल कैि फंि ने पिछले िांच

सालों मंे कंंमशः 30.72%, 30.70% औि 30.42% का
सीएजीआि पदया।

ववशेष मानवसक स़वास़थ़य प़लान
सामानंय हेलंर इंकंयोिेंस के अलावा, कुछ
कंिपनयां ऑपटजंंम, िापंकिंसंस िोग औि बौपंंिक
अकंंमताओं जैसी खास मानपसक संवासंथंय
शंसरपतयों के पलए पवशेष पंलान भी पंंदान किते हंै।
इन िॉपलसी में आयुष उिचािों के पलए भी
कविेज पमल सकती है, पजनमें आयुवंंेद, योग,
यूनानी, पसिंं औि होमंयोिैरी शापमल हैं। कुछ
बीमा कंिपनयां इन पवशेष पंलान के तहत िहले से
मौजूद कुछ मानपसक बीमापियों को भी कवि
किती हैं। एक संतुपलत औि अरंािूणंा जीवन जीने
के पलए मानपसक संवासंथंय के महतंव को
समझना बहुत जंरंिी है। बचिन से लेकि
वृिंंावसंरा तक, हमािी मानपसक सेहत इस बात
को पंंभापवत किती है पक हम कंया सोचते हंै, कैसा
महसूस किते हंै औि दुपनया के सार कैसे
तालमेल बैठाते हंै। अगि हम मानपसक संवासंथंय
के पंंपत जागरंक हों औि समय िि देखभाल
किें, तो हम एक ऐसा समाज बना सकते हंै जहां
इसे शािीपिक संवासंथंय के बिाबि माना जाएगा।
रेिेिी या मदद लेना कमजंोिी नहीं, बशंलक ठीक
होने, आगे बढंने औि मजंबूत बनने की एक बडंी
िहल है।

- (लेखक बजाज आललयांज़ जनरल इंश़योरे़स
के हेल़थ एडलिलनस़ट़़ेशन टीि के हेड है़)

वनवेश मंत़़ा
वबजनेस डेस़क

तैयारी
वबजनेस डेस़क

जानकारी
भास़कर नेऱरकर

सुझाव
वबजनेस डेस़क

ववववधीकरण
लगातार बढ़ रही कीमते़

हािांलक, मंगििार को सोने और चांदी की कीमतों में मामूिी लगरािि
के साथ तेजी थमी। सुबह के कारोबार में 3,871 रॉिर पंंलत औंस के
सिंडकालिक उचंं संंर पर पहुंचने के बाद सोने की कीमतों मंे लगरािि
आई और यह 3,815 रॉिर के आसपास कारोबार कर रहा था। चांदी
भी 47.1 रॉिर पंंलत औंस से लगरकर 46.3 रॉिर के आसपास
कारोबार कर रही है,जो अपने सिंडकालिक उचंं संंर 49 रॉिर पंंलत
औंस से थोडंा कम है। मुंबई के हालजर बाजार में 995 शुदंंता िािा
24 कैरेि सोना 1,14,887 रंपये पंंलत 10 गंंाम (1,16,435 रंपये की
शुरंआती कीमत से कम) पर बंद हुआ। चांदी 1,42,434 रंपये पंंलत
लकिोगंंाम (सुबह के कारोबार में 1.45 िाि रंपये की कीमत से कम)
पर बंद हुई जो अंतरराषंंंंीय कीमतों के अनुरंप है।

तेजी के ये कारण
सोने में हालिया तेजी का मुखंय कारण अमेलरका में सरकारी
कामकाज ठप होने की आशंका है। लरकॉरंड 37.5 लंंिलियन रॉिर के
कजंड का लितंंपोषण मुशंककि है और अमेलरका में िंंंप पंंशासन और
कांगंंेस के पंंलतलनलियों के बीच हाि में हुई बैठक में भी बंदी के मुदंंे
को सुिझाने को िेकर कोई सकारातंमक नतीजा नहीं लनकिा। 1971
में अमेलरका में बंद की आशंकाओं के चिते लनकंसन पंंशासन ने
अमेलरकी रॉिर को सोने में बदिने पर रोक िगा दी थी। लपछिे कुछ
महीनों से अमेलरकी फेररि लरजिंड दंंारा बंयाज दरों में बढंोतरी,
अमेलरका में मुदंंासंफीलत की आशंका, अमेलरकी फेर अलिकालरयों के
लििाफ सरकार की लिपंपलणयों और पलंंिम एलशया में भू-राजनीलतक
अलनलंंितताओं ने कीमती िातुओं में तेजी को बढंािा लदया है। िैलंंिक
संंर पर केंदंंीय बैंक भी सोने के बडंे िरीदार रहे हंै।

दोनो़ धातुओ़ ने 30 साल का जरकॉि़ड तोड़ा, आगे भी
ऐसी ही उम़मीद n दो वऱ़ो़ मे़ सोने और िांदी की

कीमतो़ की राह ऊपर की ही रही n िालू जवत़़ वऱड के
पहले छह महीनो़ मे़ इनमे़ भारी बढ़त देखी गई

n जनवेशको़ के सबसे ज़़पय बनकर उभरी दोनो़ धातुएं
आगे की राह भी ऐसी ही रहेगी

पिछले कुछ महीनों से चांदी की पसफापिश
किते िहे हंै। उनंहोंने कहा, चांदी में अब

जरंित से जंयादा खिीद हुई पदखती है। तेजी
की एक औि लहि इसे नई ऊंचाई िि ले

जाएगी, लेपकन उससे िहले इसमें पगिावट
की संभावना है। उदंंोग औि पनवेशकों के

बीच चांदी की उचंं मांग है। इस कािण
भाित में बाजाि 50 सेंट के पंंीपमयम िि
िहुंच गया है, जबपक ततंकाल पिपलविी

पमलना मुशंककल है। वैपंंिक संंि के बािे मंे
एक पंंमुख वंयािािी ने कहा पक इलेकंपंंिक
वाहन पनमंााता चांदी के बडंे खिीदाि हैं जो
बैटिी पनमंााण के पलए आवकंयक है औि
सौि िैनल पनमंााताओं औि पनवेशकों की

मांग से इसे समरंान पमल िहा है। चांदी की
भािी मांग है। लेपकन संरानीय संंि िि सोने

की मांग पफलहाल कमजोि है। गंंाहक
पसकेंं खिीद िहे हंै औि िुिाने जेविों को

नए आभूषणों से बदल िहे हंै। 
चांदी को लेकर भी काफी आशावादी

अमेपिका में सिकािी शटिाउन से बचना
मुशंककल होने के कािण सोने की कीमत को
4,000 िॉलि से 4,100 िॉलि के बीच पंंपतिोध
का सामना किना िडं सकता है। वे चांदी को

लेकि भी काफी आशावादी हैं, लेपकन चांदी
की कीमतें औि ऊिि जाने से िहले कई
बाि 49 िॉलि पंंपत औंस के सवंाकापलक
उचंं संंि को छू सकती हैं। चांदी के 60

िॉलि पंंपत औंस के संंि िि िहुंचने का
अनुमान है। अंतििाषंंंंीय बाजािों मंे सोने

औि चांदी से िहले नौ महीनों का पिटनंा 45
साल में सबसे जंयादा है। कैलेंिि वषंा 2025

के िहले नौ महीनों मंे सोने का पिटनंा 45
फीसदी है जबपक चांदी का पिटनंा 59

फीसदी है।

n आज की भागदौड़ भरी
ज़िंदगी मे़ काम का प़़ेशर ताे
कभी पैसो़ की जिंता कर रही
परेशान
n समाज की उम़मीदो़ को
भी पूरा करने का रहता है
दबाव, ये सब बढ़ाते है़ तनाव
n लगातार तनाव की वजह
से जिंता और जिप़़ेशन जैसी
समस़याएं कर रही परेशान
n ऐसे मे़ जऱरी हो जाता
है कवरेज, जबना जकसी जिंता
के करवा सकते ह़ै देखभाल
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राम की वनवास से वापसी व राजतिलक मंचन के भागीदार बने कैतबनेट मंत््ी

मर्ाषदा पुर्रोत््म भगवान राम िे
जीवन से पे््रणा लंे : डॉ. अरकवंद

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सहकाडरता, कारागार, डनव्ाटचन,
डवरासत व िय्टरन मंत््ी िॉ. अरडवंि
शम्ाट ने कहा डक मय्ाटिा िुर्रोि््म
राम का जीवन आिश्ट व नैडतक
मूल्यो् को समड्िटत रहा। उनका
सामाडजक, राजनीडतक और
धाड्मटक जीवन आम जनमानस को
सकारात्मक िृड््िकोण के साथ आगे
बढऩे, समाज व राष्््् डवकास मे्
योगिान िेने के डलए प््ेडरत करता है।
हमे् उनके जीवन से प््ेरणा लेकर
आगे बढऩा चाडहए। मंत््ी िॉ.
अरडवंि शम्ाट गोहाना शहर मे् श््ी
सनातन धम्ट मस्निर रामलीला
कमेरी द््ारा रीरू धम्टशाला,
मुगलिुरा व श््ी रामलीला क्लब
द््ारा िुरानी अनाज मंिी मे्
आयोडजत रामलीला मंचन मे्
िहुंचे। उन्हो्ने प््भु श््ीराम की लंका
डवजय के बाि माता सीता की अस्नन
िरीक््ा, िुष्िक डवमान से अयोध्या
वािसी और भगवान श््ीराम के
राजडतलक की भावनात्मक मंचन

मे् डशरकत की। िॉ. शम्ाट द््ारा
भगवान श््ीराम व माता सीता की
िूजा-अच्टना व राजडतलक मे्
भावनात्मक र्ि से जुिक़र
आशीव्ाटि प््ाप्त डकया गया।
रामलीला कमेडरयो् का आभार
व्यक्त करते मंत््ी ने कहा डक

सनातन सभ्यता व संस्कृडत को
संजोने म्े उनका बड्ा योगिान है।
श््ीराम का मय्ाटिा से िडरिूण्ट जीवन,
माता सीता का डन:स्वाथ्ट भाव के
साथ कत्टव्य िरायणता से भरिूर
जीवन आमजन के जीवन को बड्ा
प््भाडवत करता है।

िािलीला किेरटयो् का सनातन सभ्यता व संस्कृरत को संजोने िे् रविोष योगदान

गोाहाना। रामलीला के कलाकारो् के साि मंत््ी डॉ. अरसवंद शम्ाय।    फोटो:हतरभूिम सोनीपि। कार्यक््म के दौरान उपस्थित श््द््ालुगण। फोटो:हतरभूिम

सोनीपि। गेटवे इंटरनेशनल थ्कूल मे् प््ि््ुसत देते सवद््ाि््ी। फोटो:हतरभूिम

श््ी
रामलीला क्लब ने

पुरानी अनाज मंडी मे्
धकया मंचन 

सत्संि का समापन आज
सोनीपत। नन्दवानी नगर स्सथत
श््ी राधाकृष्ण मंपदर मे् आयोपजत

पदव्य आध्यास्तमक सत्संग के
दूसरे पदन शपनवार को डा. स्वामी

पदव्यानन्द मिाराज पभक््ु ने
रामचपरतमानस की मपिमा और

भस्कत के मित्व िर प््ेरणादायक
प््वचन पदए। मंपदर के प््धान

सोिन लाल भारती ने बताया पक
सत्संग के दौरान श््द््ालु उिस्सथत

रिे और भस्कत रस मे् डूबे रिे।
बताया पक सत्संग का समािन 5
अक्टूबर को िोगा, पजसमे् सुबि

10 बजे िूजा, 10:30 बजे से दोििर
1 बजे तक कथा और तत्िि््ात

पवशाल भण्डारे का आयोजन
पकया जाएगा। िर भगवान दास
अरोड्ा, कृष्ण कुमार नन्दवानी,

यशिाल, िोखर दास, मुकेश
मल्िोत््ा, मुकेश धीर, दश्षन
आिुजा आिद मौजूद रिे। 

िश्मको् का मन मोिा
सोनीपत। गेटवे इंटरनेशनल
स्कूल मे् शपनवार को कक््ा 1

और 2 के पवद््ाप्थषयो् ि््ारा
रामलीला का आयोजन पकया

गया। काय्षक््म का शुभारंभ दीि
प््ज्वलन के साथ िुआ, पजसे

अंजु मंगला, अंजु अग््वाल और
िल्लवी मंगला ने संिन्न पकया।

बच््ो् ने भगवान श््ीराम के जन्म
से लेकर रावण वध और अयोध्या
आगमन तक की कथा को जीवंत

अपभनय के माध्यम से प््स््ुत
पकया। कक््ा 2 के पवद््ाप्थषयो् ने

मधुर स्वर मे् ‘राम स््ुपत’ गाकर
वातावरण को भस्कतमय बना

पदया, जबपक कक््ा 1 के बच््ो् ने
‘रघुिपत राघव राजाराम’ भजन

प््स््ुत कर दश्षको् का मन मोि
पलया।  काय्षक््म का समािन

संयोपजका उरा शम्ाष ने आभार
प््कट कर पकया। 

गोहाना। कार्यक््म मे् प््सतिागी सवद््ाि््ी गुर्जनो् के साि।         फोटो : हतरभूतम

खरखौदा। रज्् कराते ब््ह्मानंद महाराज व रामानंद महाराज।  फोटो:हतरभूिम

कौशल धवकास का धिया ज््ान 
गोहाना। शैक््पणक खंड मुंडलाना के अंतग्षत राजकीय वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय

खन्दराई मे् एनएसक्यूएफ काय्षक््म आयोपजत पकया गया। काय्षक््म की अध्यक््ता
प््ाचाय्ष लवल पकशोर शम्ाष ने की। प््ी वोकेशनल एक्सिोजर के अंतग्षत एनएसक्यूएफ

कक््ा छठी से 8वी् तक के पवद््ाप्थषयो् के पलए आयोपजत पकया गया। एनएसक्यूएफ
राष््््ीय स््र िर बच््ो् को व्यावसापयक पशक््ा, कौशल पवकास, व्यावसापयक कौशल,

पवपशष्् व्यवसाय या उद््ोग मे् काम करने के पलए आवश्यक कौशल और ज््ान प््दान
करने के पलए एक पवशेर काय्षक््म िै। काय्षक््म मे् पवद््ाप्थषयो् को पवरय संबंपधत

जानकारी दी गई। इस अवसर िर वीरे्द्् पसंि, राजीव मपलक, राजेश मपलक, राजेश
खत््ी और जयिाल आपद उिस्सथत रिे।

धवश्् कल्याण के धलए धकया िवन 
खरखौदा। रोितक रोड स्सथत केडी इंटरनेशनल स्कूल मे् एक पवशेर यज्् एवं प््वचन
काय्षक््म का आयोजन पकया गया। काय्षक््म की अगुवाई ब््ह्मानंद मिाराज और रामानंद
मिाराज ि््ारा की गई। पजसमे् 12 अनाथ कन्याओ् के साथ वैपदक पवपध से यज्् कराया
गया। िृथ्वी िर शांपत और समृप््द की कामना की। इस िपवत्् यज्् का उद््ेश्य िृथ्वी िर
शांपत, समृप््द और सभी के कल्याण के पलए प््ाथ्षना करना था। यज्् के माध्यम से यि संदेश
पदया गया पक सकारात्मक ऊज्ाष और धाप्मषक कम्षकांडो् से समाज मे् संतुलन और शांपत
बनाए रखी जा सकती िै। इस अवसर िर रामानंद मिाराज और िरमानंद मिाराज ि््ारा
प््ेरणादायक प््वचन पदए गए। उन्िो्ने किा पक सच््ाई िर चलने वाला कभी निी् िारता।
झूठ और बुराई का अंत पनप््ित िै। जीवन मे् शांपत और सफलता तभी पमलती िै जब िम
सत्य और धम्ष के माग्ष िर चलते िै्। इस अवसर िर पवद््ालय स्टाफ छात्् - छात््ाएं व
समाजसेवी भूिे्द्् ठेकेदार सपित कई गणमान्य व्यस्कत उिस्सथत रिे।

ठेका सफाई कम्टचाडरयो् ने की जमकर नारेबाजी
िािले की रनष्पक्् जांच किवाकि हटाए कर्िियो् को बहाल किने की िांग

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ठेका सफाई कम्टचारी एकता मंच,
मूल डनवासी कम्टचारी कल्याण
महासंघ और सहयोग बडल सेना
यूडनयन के संयुक्त तत्वावधान मे्
नगर डनगम के बाहर जारी धरना-
प््िश्टन का शडनवार को चौथा डिन
रहा। धरने की अध्यक््ता प््धान
मुकेश रांक ने की, जबडक संचालन
प््िेश काय्टकाडरणी सिस्य मुकेश
कम्ाट ने डकया। 

प््धान मुकेश रांक ने बताया डक
सफाई कम्टचारी अिने िैडनक काय्ट
के बाि लंच के समय हराए गए

साडथयो् के समथ्टन मे् नगर डनगम
िडरसर मे् एकत्् हुए। उन्हो्ने सुभार
चौक से कच््े क्वार्टर स्सथत
ईएसआई डिस्िे्सरी तक रैली
डनकालते नारेबाजी की और डफर
नगर डनगम काय्ाटलय मे् लौरकर

प््िश्टन डकया। सह सडचव युडधड््षर
ने कहा डक डनगम अडधकाडरयो् द््ारा
हराए गए कम्टचारी डनि््ोर है् और
डबना डकसी सबूत के उन्हे् नौकरी से
हराया गया है। इससे सभी सफाई
कम्टचाडरयो् म्े भारी रोर है। 

सोनीपि। नगर सनगम मे् सवरोध प््दश्यन करते ठेका सफाई कम्यचारी। 

n सफाई कम्यचातररो् का प््दर्यन
चौथे तदन भी जारी रहा

ये रिे मौजूि 
मंच की मांग िै पक पनगम आयुक्त

िप्रषत कुमार इस मामले की
पनष्िक्् जांच करवाकर सभी

िटाए गए कम्षचापरयो् को दोबारा
काम िर बिाल करे्। उन्िो्ने
चेतावनी दी पक यपद जल्द िी

उपचत कार्षवाई निी् की गई तो
कम्षचारी िड्ताल करने को

मजबूर िो्गे, पजसकी िूण्ष
पजम्मेदारी प््शासन की िोगी।
धरने म्े सावन कुमार, अपनल,

रपवंद््, परतेश, रािुल, प््वीण,
अपमत, सुनीता, पशला, ज्योपत,

िूनम, माया, ऊरा, आरती, अंजू
और पिंकी प््मुख र्ि से शापमल
रिे। प््दश्षनकापरयो् ने किा पक
जब तक िटाए गए कम्षचापरयो्
को न्याय निी् पमलता, आंदोलन

जारी रिेगा।

कलाकृडत प््डतयोडगता मे् लक्््मी
अव्वल, मोडनका-डरडतक ड््दतीय

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

कन्या महाडवद््ालय िरिौिा के
ड््ेस डिजाइडनंग एंि रेलडरंग व ध्यूरी
एंि वैलनेस डवभाग की छात््ाओ् ने
शालू और डरंकी के नेतृत्व मे्
कलाकृडत के अंतग्टत कंिोडजशन
मेडकंग प््डतयोडगता मे् भाग डलया।
इस प््डतयोडगता के अंतग्टत छात््ाओ्
ने सुंिर कलाकृडतयां डिजाइन करके
अिनी प््डतभा का प््िश्टन डकया।
महाडवद््ालय इंचाज्ट िॉ. डकरण
सरोहा, िॉ. योडगता ने छात््ाओ् की
बनाई हुई कलाकृडतयो् का
अवलोकन डकया। कहा डक ग््ामीण
क््ेत्् की छात््ाएं न केवल डशक््ा मे्
अडितु कौशल मे् भी डनिुण है्। 

खरखौदा।
बनाई

कलाकृसतरो्
के साि
प््सतिागी

छात््ाएं। 
फोटो:हतरभूिम

धवधभन्न स्टाल लिाए जाएंिे
इस तरि की कलाओ् का संरक््ण िोनिार छात््ाओ् की कलाकृपतयो् के माध्यम से िी

िोता िै । इस प््पतयोपगता मे् छात््ा लक्््मी ने ििला, मोपनका व परपतक ने दूसरा, भारती व
कीप्तष ने तीसरा स्थान प््ाप्त पकया। सभी छात््ाओ् को इंचाज्ष डॉ. पकरण ने प््ोत्सापित

करते किा पक पदवाली के अवसर िर यिां रोजगार मेला भी पवभाग ि््ारा लगाया
जाएगा। पजसमे् पवपभन्न स्टाल लगाए जाएंगे। छात््ाएं अिने िाथ से बनाई िुई चीजो् का

प््दश्षन करे्गी और भपवष्य मे् उनको रोजगार के अवसर भी प््ाप्त िो्गे। 

खरखौदा। बच््ो् के प््दश्यन पर सशक््को् से चच्ाय करते असििावक। 

बच््ो् की प््िधत पर धकया धवमश्म 
खरखौदा। थाना कलां गांव स्सथत ब््ह्म शस्कत स्कूल मे अ््द्ष वाप्रषक िरीक््ा के

उिरांत ‘पशक््क-अपभभावक पमलन सभा’ का आयोजन पकया गया। सभा मे् सभी
छात्् अिने माता-पिता के साथ स्कूल मे् अिना िपरणाम जानने के पलए आए।
इसके उिरांत अपभभावको् ने पशक््को् के साथ पवचार-पवमश्ष पकया तथा अिने

बच््ो् की प््गपत परिोट्ष प््ाप्त की। मीपटंग मे् ििुंचे शत प््पतशत अपभभावक अिने
बच््ो् के िरीक््ा िपरणाम से काफी खुश पदखाई पदए। इसके साथ-साथ बच््ो् के

कमजोर िक्् िर चच्ाष की और भपवष्य मे् उसके सुधार के पलए मित्विूण्ष कदम
उठाने के पलए पवचार-पवमश्ष पकया गया। प््ाचाय्ष रामबीर पसंि ने सभी अध्यािको्
के साथ मुख्य पबन्दुओ् िर चच्ाष की व िीटीएम के सफल आयोजन िर सभी को

धन्यवाद देते भपवष्य मे् भी काय्षक््म करवाने सम्बस्नधत पदशा-पनद््ेश पदए।

खरखौदा। सवजेता सवद््ास्ियरो् को सम्मासनत करते सशक््क। फोटो:हतरभूिम

रचनात्मक खोज प््धतयोधिता मे् रािुल प््थम
खरखौदा। शिीद दलबीर पसंि राजकीय मिापवद््ालय पििली मे् वापणज्य

पवभाग ि््ारा रचनात्मक खोज प््पतयोपगता का आयोजन पकया गया पजसका
पवरय मेरा व्यावसापयक पवचार रिा। पजसमे् पवद््ाप्थषयो् ने बढ् चढ् कर पिस्सा

पलया और रचनात्मक पवचारो् से पवपभन्न व्यावसापयक तरकीबो् की जानकारी
साझा की पवद््ाप्थषयो् ने अनूठी प््पतभाओ् का िपरचय देते नवीनतम व्यवसाय का

प््भावी तरीको् से संचालन करने िर अिने पवचार व्यक्त पकए।  इस प््पतयोपगता
मे् प््थम स्थान रािुल ने, प््ितीय स्थान शुभम व दीिक ने तथा तृतीय स्थान सिना

ने िापसल पकया।  काय्ष प््भापरत डॉ पदनेश ने पवद््ाप्थषयो् के योगदान को सरािा
और ऐसी गपतपवपधयो् को िढ्ाई के साथ साथ पवद््ाप्थषयो् के सव्ाा्गीण पवकास के

पलए आवश्यक बताया और पवजेताओ् को सम्मापनत पकया।

एनसीसी अनुशासन, िेशभस्कत व सेवा
भावना का सशक्त माध्यम: िॉ. अडनल

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बड्ौता स्सथत राजकीय कालेज मे्
शडनवार को राष््् ्ीय कैिेर कोर
सम्मान समारोह आयोडजत डकया
गया। समारोह मे् एनसीसी कैिेट्स
को प््शड् ्स ित्् प््िान करके
सम्माडनत डकया गया। समारोह के
मुख्य अडतडथ महाडवद््ालय के
प््ाचाय्ट िॉ. अडनल थे। अध्यक््ता
एनसीसी अडधकारी लेस्फरने्र िॉ.
अडनल बिगुजर ने की। समारोह का
शुभारंभ िीि प््ज्््वलन एवं राष््््गान
के साथ हुआ। समारोह मे् कैिेट्स
द््ारा एनसीसी गीत की प््स््ुडत की
भावन प््स््ुडत से िश्टको् को
भावडवभोर कर डिया। 

एनसीसी
कैडेट्स को
प््शस््ि पत््
प््दान करते
सशक््कगण।

फोटो :
हतरभूतम

ये रिे उपस्सथत 
प््ाचाय्ष डॉ. अपनल ने किा पक एनसीसी अनुशासन, देशभस्कत और सेवा भावना का

सशक्त माध्यम िै। उन्िो्ने कैडेट्स से जीवन मे् सदैव अनुशासन और कत्षव्यपनष््ा को
अिनाने का आह््ान पकया। डॉ. अपनल बडगुजर ने कैडेट्स की उिलस्धधयो् िर गव्ष
व्यक्त पकया और किा पक िमारे कैडेट्स ने न केवल मिापवद््ालय बस्लक िूरे पजले

और राज्य को गौरवास्नवत पकया िै। काय्षक््म मे् डॉ. शान देवी, डॉ. सपरता, डॉ. नवीन,
डॉ. मुकेश, डॉ. नसीब, डॉ. संतोर, डॉ. मीना, डॉ. गीता, डॉ. जयप््काश, डॉ. संदीि, डॉ.

अनुराधा, डॉ. पनपकता व डॉ. पबजेन्द्् उिस्सथत रिे।

कार्यक््म आर्ष आर्ष समाज सेक्टर 15 मंे किरा जा रहा वाकरि््ोत्सव 

संगीतरत्न आचार्य प््दीप ने स्वामी दरानंद की जीवनी
पर आधाररत गीतो् से श््द््ालुओ् को भावरवभोर रकरा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आर्ट आय्ट समाज सेक्रर-15
सोनीित के सप्तडिवसीय
वाड्रटकोत्सव के छठे डिवस का
आयोजन संस्था प््धाना राज गुलारी
के नेतृत्व, संस्था प््धान जगिीश
कुकरेजा की अध्यक््ता तथा
आय््ोिय गुर्कुल के अध्यक््
आचाय्ट सन्िीि श््ेयाथ््ी के ब््ह्मत्व
मे् सम्िन्न हुआ। काय्टक््म की

िूण्ाटहुडत और समािन रडववार को
ऋडर लंगर के साथ होगा। ब््ह्मा ने
यज््ोिरांत यज्् की उिािेयता िर

प््काश िालते हुए कहा डक यज्् से
न केवल आध्यास्तमक िडवत््ता
प््ाप्त होती है, बस्लक िय्ाटवरण शुद््

होता है और रोगो् का डनवारण भी
संभव है। संगीतरत्न आचाय्ट प््िीि
शास््््ी और ढोलक वािक मंगलम
ने प््भु भस्कत, िेशभस्कत और स्वामी

ियानंि सरस्वती की जीवनी िर
आधाडरत गीतो् की प््स््ुडत िेकर
श््द््ालुओ् को भावडवभोर कर
डिया। 

सोनीपि। आर्य समाज सेक्टर 15 मे् हवन के दौरान उपस्थित गणमान्र लोग।  

धवश्् कल्याण की भावना मूल िम्म
आचाय्ष सन्दीि दश्ाषनाचाय्ष ने किा पक माता-पिता का कत्षव्य िै पक वे बच््ो् को

आय्ष वीर दल की शाखाओ् म्े भेजकर उन्िे् सुसंस्कापरत बनाएं, जिां ईश््र
भस्कत के साथ अस््््-शास््््ो् का प््पशक््ण भी पदया जाता िै। मुख्य प््वक्ता आचाय्ष

चन्द््ेश (गांधीधाम, गुजरात) ने किा पक िरमेश््र की आज््ाओ् का िालन िी
उसकी सच््ी उिासना िै और पवश्् कल्याण की भावना आय्ष समाज का मूल

धम्ष िै। काय्षक््म मे् मुख्य अपतपथ चन्द्् प््काश दुआ, डॉ. ज्योपत मपलक, पजतेन्द््
आय्ष सपित अन्य अपतपथयो् का सम्मान पकया गया। समारोि मे् अंजली

कोिली, डॉ. मनोज राय, िपर चन्द स्नेिी, राज रिेजा, आशा अरोड्ा, दीन दयाल
मदान समेत सैकड्ो् श््द््ालु उिस्सथत रिे।

n कार्यक््म की पूर्ायहुति और समापन
आज ऋति लंगर के साथ होगा

छात््ाओ् को यातायात डनयमो्
की अनुिालना की डिलाई शिथ

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जीवीएम गल्ज्ट कालेज के रोि
सेफ्री क्लब व यूथ रैिक््ॉस के
संयुक्त तत्वावधान मे् आय्ट गल्स्ट
सीडनयर सैके्िरी स्कूल मे् सड्क
सुरक््ा जागर्कता काय्टक््म का
आयोजन डकया गया, डजसमे् स्कूली
छात््ाओ् को सड्क यातायात डनयमो्
की जानकारी िेते हुए ईमानिारी से
िूण्ट अनुिालना की शिथ डिलाई
गई। जीवीएम संस्थाओ् के प््धान
िा. ओिी िर्थी व प््ाचाय्ाट िा.
मंजुला स्िाह ने सफल आयोजन की
बधाई िेते हुए यातायात डनयमो् की
अनुिालना िर बल डिया।

अनुपालना के धलए प््ोत्साधित धकया
जीवीएम के रोड सेफ्टी क्लब व वाईआरसी की ओर से प््ाध्यापिका डा. कुसुम दपिया व वंदना

सचदेवा तथा छात््ाओ् बीएससी बायोटैक तृतीय वर्ष की खुशी व बीएससी बायोटैक प््ितीय वर्ष की
उव्षशी ने स्कूली छात््ाओ् को यातायात पनयमो् का िाठ िढ्ाया। छात््ाओ् ने िावर प्वाई्ट प््ेजे्टैशन
के माध्यम से स्कूली छात््ाओ् को पवस््ृत र्ि मे् सड्क यातायात पनयमो् की जानकारी देते उनके
मित्व से अवगत करवाया। प््ाध्यापिका डा. कुसुम दपिया व वंदना सचदेवा ने अिने संबोधन मे्

पनयमो् की अनुिालना के पलए प््ोत्सापित पकया। प््पंसीिल सुनीता ने जीवीएम की टीम का
आभार व्यक्त पकया। कालेज की प््ाचाय्ाष डा. मंजुला स्िाि ने रोड सेफ्टी क्लब की संयोजक डा.

स्समपत अग््वाल व वाईआरसी संयोजक डा. िूजा गुलाटी और उनकी टीम को बधाई दी।

पैरामाउंट स्कूल मे्
पीटीएम का आयोजन
खरखौदा। िैरामाउंर स्कूल ऑफ
साइंस मे् अडभभावक-डशक््क
बैठक (िीरीएम) का आयोजन
डकया गया, डजसमे् बड्ी संख्या मे्
अडभभावको् ने भाग डलया।
िीरीएम का उद््ेश्य छात््ो् की
शैक््डणक प््गडत, व्यवहार और
समग्् डवकास िर चच्ाट करना था।
इस िौरान डशक््को् ने डवद््ाड्थटयो् के
प््िश्टन, उनकी उिलस्धधयो् तथा
सुधार के के््त््ो् की डवस््ृत
जानकारी अडभभावको् के साथ
साझा की। अडभभावको् ने भी
अिने सुझाव प््स््ुत डकए।
डवद््ालय की प््धानाचाय्ाट मोडनका
फोगार ने कहा डक इस तरह की
बैठके् छात््ो् के सव्ाा्गीण डवकास
के डलए आवश्यक है्। 

िो धिवसीय टैले्ट शो 
का सफल आयोजन
सोनीपत। डहंिू डशक््ण कालेज म्े
बीएि प््थम वर्ट के डवद््ाड्थटयो् के
डलए 3 और 4 अक्रूबर को िो
डिवसीय रैले्र शो का आयोजन
डकया गया, डजसका उद््ेश्य
डवद््ाड्थटयो् की डछिी प््डतभाओ् को
मंच प््िान करना था। काय्टक््म के
प््थम डिन बेस्र आउर ऑफ वेस्र,
िॉर िेकोरेशन, फेस िे्डरंग, रंगोली,
कडवता िाठ और डिक्लेमेशन
प््डतयोडगताएं आयोडजत की गई।
मानसी और सिना ने संयुक्त र्ि
से प््थम स्थान प््ाप्त डकया, जबडक
साक््ी, मानसी सैनी और ज्योडत को
क््मशः ड््दतीय और तृतीय स्थान
डमला। सांस्कृडतक प््स््ुडतयो् म्े
नृत्य, गीत और िेशभस्कत से भरिूर
नाडरका “ऑिरेशन डसंिूर” डवशेर
आकर्टण रही। 

तीन धिवसीय धिवाली
मेले का शुभारंभ 
सोनीपत। सेक्रर-12 स्सथत
कम्युडनरी से्रर मे् स्प््ेि स्माइल
फाउंिेशन द््ारा आयोडजत तीन
डिवसीय डिवाली मेले का शुभारंभ
डकया गया। मेले का शुभारंभ प््ेम
गोयल ने डकया। यह मेला सभी
आयु वग्ट के लोगो् के डलए
आकर्टण का के्द्् बना हुआ है और
प््वेश डनशुल्क रिा गया है। मेले म्े
बच््ो् और संस्था के सिस्यो् द््ारा
तैयार डकए गए है्िीक््ाफ्र जैसे
झालर, िीये, िे्डरंग, मोमबड््ियां,
िाने-िीने की स्रॉल, ओिन
माइक, तंबोला, लकी ड््ा, मेहंिी,
हेयर ब््ेडिंग और रैरो काि्ट रीडिंग
जैसी रोचक गडतडवडधयां शाडमल
है्। संस्था की ओर से पे््रक
कहाडनयो् और आत्म-डचंतन से
जुड्ी गडतडवडधयो् ने आगंतुको् को
डवशेर र्ि से आकड्रटत डकया। 

मूक बधिर बच््ो् के साथ
मनाया जन्मधिन 
सोनीपत। सेफ इंडिया फाउंिेशन
के तत्वाधान मे् श््वण व वाणी के्द््,
न्यू कोर्ट रोि मे् समाजसेवी अंशुल
जैन ने बेरी का जन्मडिन जन्म से
ना बोल व ना सुन सकने वाले
बडधर बच््ो् के स्कूल मनाया।
सहयोगी संस्था सेफ इंडिया
फाऊंिेशन से प््ोजेक्र इंचाज्ट
अडवनाश सेठी और बलराज वडशष््
ने बताया डक संस्था डिछले 2 वर्ट
से स्कूल के डवद््ाड्थटयो् के डलए
प््डतडिन सुबह, िोिहर ओर शाम के
भोजन, स्कूल ड््ेस, कािी डकताब
एवं बच््ो् के सव्ाा्गीण डवकास के
डलये सहयोग कर रही है। संस्था के
चेयरमैन वाईके त्यागी व प््धान
संजय डसंगला व स्कूल इंचाज्ट
मोडहत ने बताया डक फाउंिेशन द््ारा
स्कूल मे् हर माह के आडिरी
रडववार को उस महीने मे आने वाले
बच््ो् का जन्मडिन मनाया जाता है।



खबर संक््ेर
घर से आिूरण और
नकदी चोरी, केस दज्ि
गोहाना। मुंडलाना रांव मे् घर से
आभूरण व नकदी चोरी करने के
मामले म्े सदर थाना की पुहलस ने
केस दज्म हकया है। ग््ामीण हहरओम
ने पुहलस को वह खेतीिाड्ी का
काम करता है। वह 2 हसतंिर को
शाम करीि पांच िजे घर पर ताला
लराकर अपनी पत्नी व िेटे के
साथ रोहाना रया हुआ था। इसके
िाद जि वे देर शाम करीि पौने
आठ िजे वापस आए तो एक कमरे
का ताला टूटा हुआ हमला। उसने
अंदर जाकर देखा तो अलमारी
खुली हुई थी और सारा सामान
हिखरा पड्ा था। 

रोहतक, रवववार, 5 अक्टूबर 2025
10सोनीरत-िूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्रानीय संस्करण के 
अन्दर के रृष्् रर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अिबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अिबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

वेटलिफ्टटंग चै्लपयनलिप
लखिाल्ियो् ने लदखाया दम

रवजेता रिलार्डयो् का चयन अब िाज्य स््िीय चंैरपयनरशप के रलए रकया गया 

जिलेभर से
युवाओं और
मजिलाओं ने 

भाग जलया
सभी विजेता विलाव़ियो़ को स़िऱण, रजत ि कांस़य पदक देकर सम़मावित वकया गया, मुख़य
अवतवि के ऱप मे़ पहुंचे हवरयारा स़टेट िेटवलफ़टटंग एसोवसएशि के सवचि िे की वशरकत

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

जय स्पोर्स्म अकादमी मे् शहनवार को 10वी्
सोनीपत वेटहलस्फटंर एसोहसएशन द््ारा
हजला ह््सरीय वेटहलस्फटंर चै्हपयनहशप का
आयोजन हकया रया। प््हतयोहरता मे्
हजलेभर से युवाओ् और महहलाओ् ने भार
हलया। सोनीपत वेटहलस्फटंर एसोहसएशन
के उपाध्यक्् दीपक नैन कामी ने िताया हक
इस च्ैहपयनहशप म्े यूथ, जूहनयर और
सीहनयर वर्म के हखलाह्डयो् ने अपने-अपने
भार वर््ो् म्े शानदार प््दश्मन हकया। हवजेता
हखलाह्डयो् का चयन अि राज्य स््रीय
चै्हपयनहशप के हलए हकया रया है। सभी
हवजेता हखलाह्डयो् को स्वण्म, रजत व
कांस्य पदक देकर सम्माहनत हकया रया।
मुख्य अहतहथ के र्प मे् पहुंचे हहरयाणा
स्टेट वेटहलस्फटंर एसोहसएशन के सहचव
ने हशरकत की। इस अवसर पर कोच संदीप
मोर, सत्यवान, सुहमत दहहया, सोहनत मोर,
अहनल लठवाल और नवीन सहहत कई
रणमान्य उपस्सथत रहे।

रुर्र वग्ि के ववजेता
यथू वर्म मे ्56 हकलोग््ाम भार वर्म मे ्परवेज
खान, 60 हकलोग््ाम म्े अजय, 65
हकलोग््ाम म्े ठाकरु प््थम स्थान पर रह।े
जहूनयर वर्म मे ् 56 हकलोग््ाम भार वर्म का
हखताि परवेज खान ने जीता। 60
हकलोग््ाम वर्म मे ्अजय, 65 हकलोग््ाम वर्म
मे ्ठाकरु प््थम स्थान पर रहे। सीहनयर वर्म के
56 हकलोग््ाम भार वर्म मे ्परवेज खान, 60
हकलोग््ाम म्े हपैप्ी और 65 हकलोग््ाम वर्म मे्
ठाकरु ने िाजी मारी।

खेलो् से जीवन मे् आती है
अनुशासन की िावना : इंदुराज
गोहाना। बरोदा हविानसिा क््ेत्् के गांव िानपुर िुद्थ
के हशव मंहदर मे् शहनवार को 10वी् यूर वहरष्् एवं
कहनष्् महिला एवं पुर्ष हजला स््रीय िारोतोलन
प््हतयोहगता आयोहजत की गई। प््हतयोहगता मे् हजला
सोनीपत क््ेत्् के हिलाहडय़ो् ने प््हतिाहगता करके
अपनी प््हतिा का प््दश्थन हकया। साहनध्य मिंत
रामहगरी मिाराज और मिंत गुरदास मिाराज का
रिा। प््हतयोहगता के मुख्य अहतहर बरोदा हविानसिा
क््ेत्् के कांग््ेस हविायक इंदुराज नरवाल (िालू) रिे।
हविायक ने किा हक िेल न केवल शारीहक मजबूती
का मध्यम िै् अहपतु िेलो् से युवाओ् का मानहसक
हवकास िी िोता िै। िेलो् म्े िाग लेने से जीवन मे्
अनुशासन, एकता और आत्महवश््ास की िावना
प््बल िोती िै। उध्िो्ने युवाओ् से आह््ान हकया हक
युवा नशे से दूर रिे् और पढ्ाई के सार िेलो् म्े
अपने कॅहरयर का हनम्ाथण करे्। हविायक इंदुराज
नरवाल ने प््हतयोहगता मे् हवजेता हिलाहडय़ो् को
सम्माहनत हकया।

स्टेट ओलम्मरक कराटे प््वतयोवगता
के वलए 21 वखलाड्ी चयवनत
गोहाना। िहरयाणा स्टटे ओलनम्पक कराटे प््हतयोहगता
क ेहलए हजला सोनीपत के 21 हिलाह्ड़यो् का चयन
हकया गया िै। चयहनत सिी हिलाड़्ी गोिाना म्े बरोदा
रोड पर नागहरक अस्पताल के सामने न्सरत बाल
िारती हवद््ालय की कराटे अकादमी के ि्ै। अकादमी
पिुचंन ेपर हवद््ालय के एमडी िहरप््काश गौड़ ्व
प््ाचाया्थ सुमन कौहशक ने हिलाह्ड़यो् को अपना
आशीवा्थद देकर उनके उज्््वल िहवष्य की कामना
की। करुक्््ते् ्म्े सेकट्र-8 के गीता आश््म म्े िहरयाणा
सट्टे ओलनम्पक कराटे ट््ायल प््हतयोहगता आयोहजत
िईु। ट््ायल म्े 600 हिलाह्ड़यो् न ेप््हतिाहगता की। ट््ायल
का शुिारिं िहरयाणा िेल कराटे संघ के अध्यक्् एवं
िरिौदा हविानसिा के हविायक पवन ने हकया। संघ
क ेसि सहचव व हजला सोनीपत कराटे संघ के
मिासहचव अहनल िारद््ाज के अनुसार ट््ायल म्े
हजला सोनीपत के 35 हिलाह्ड़यो् मे ्से 21 हिलाह्ड़यो्
का अलग-अलग िारवग्थ म्े स्टटे ओलनम्पक िेलो्
क ेहलए चयन िुआ। 

मवहला वग्ि की ववजेता
यरू वग्थ मे ्44 हकग््ा वग्थ मे्
हिमाशंी, 48 हकग््ा म्े कीहत्थ, 53
हकग््ा म्े िशुी, 58 हकग््ा म्े
राहिका, 63 हकग््ा वग्थ मे ्राहिका,
69 हकग््ा म्े ह््पयकंा, 77 हकग््ा
वग्थ मे ्मिक, 77 प्लस वग्थ मे ्िी
वशैण्वी प््रम पर रिी्। जूहनयर
वग्थ मे ्48 हकग््ा वग्थ मे ्हरत ुमान,
53 हकग््ा म्े साहनया प्र्म, 58
हकग््ा म्े राहिका, 63 हकग््ा म्े
ईश,ू 69 हकग््ा म्े तमध्ना प्र्म,
77 हकग््ा म्े हरहतका प्र्म, 86
हकग््ा वग्थ मे ्वशैण्वी प््रम पर
रिी। विी् सीहनयर वग्थ मे ्48
हकग््ा वग्थ मे ्हरत ुमान, 53 हकग््ा
मे ्साहनया, 58 हकग््ा वग्थ मे्
राहिका, 63 हकग््ा मे ्ईशु प्र्म,
69 हकग््ा म्े तमध्ना, 77 हकग््ा म्े
हरहतका, 86 हकग््ा म्े वषैण्वी
प्र्म स्रान पर रिी।्

गोहाना। नवजेरा निलान्डयो् एवं एसो. प््नरनननधयो् के साि नवधायक। गोहाना। ियननर निलाड्ी नवधायक पव िरिौदा व संघ के प््नरनननधयो् के साि।

सोनीपत। काय्ाक््म के दौरान उपस्थिर संघ के पदानधकारी एवं अन्य। 

बीसवांमील मे् वजला स््रीय खो-
खो प््वतयोवगता का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िीसवांमील स्सथत राजकीय मॉडल
संस्कृहत वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय
के प््ांरण मे् एमेच्योर खो-खो संघ
द् ्ारा हजला स््रीय खो-खो
प् ्हतयोहरता आयोहजत की रई।
प््हतयोहरता मे् हजले भर से 12 टीमो्
ने भार हलया। 

पुर्र वर्म मे् दतोली की टीम ने
प््थम स्थान प््ाप्त हकया, जिहक
सररथल की टीम ह््दतीय स्थान पर
रही। महहला वर्म म्े राजकीय
मॉडल संस्कृहत हवद््ालय की टीम
ने प््थम स्थान हाहसल हकया और
दतोली की टीम ने ह् ्दतीय स्थान
प््ाप्त हकया।

n पुर्ष ि िवहिा िग्ज ि्े दतोिी ि
राजकीय िॉडि संस्कृवत विद््ािय
की टीिो् ने जीती ट््ॉफी

ववजेताओ् को वकया सम्मावनत
प्ह्तयोहगता का शुिारिं िारतीय
जनता पाट््ी के हजला उपाध्यक्् सुरेद्््
बारोटा, मडंल नािरी के अध्यक््
वदेपाल शास््््ी, मुकशे डागर सेवा
पिवाड़्ा संयोजक, राकेश ओड
ग््ीवेस् कमेटी सदस्य सोनीपत व
बढमहलक गांव के सरपंच फूल
कमुार तरा हवद््ालय के प््िानाचाय्थ
नरेद्् ्िापरा द््ारा हकया गया। हडप्टी
डायरेकट्र िेल हविाग िहरयाणा
सरकार व िो-िो संघ की प््िान,
चयेरमनै व सिसहचव ने हिलाह्ड़यो्
को ट््ॉफी व नकद ईनाम देकर
समम्ाहनत हकया। 

150 नागवरको् ने आत्मवनि्िर
िारत संकल्र रत्् िरे

गोहाना। शहनवार को िाजपा गोिाना मंडल मे् 150 नागहरको् ने
आत्महनि्थर िारत संकल्प पत्् िरे। शिर के मुख्य बाजार मे् यि

अहियान िाजपा गोिाना मंडल के अध्यक््
िूपेध्द्् मुह््िल की अध्यक््ता मे् चलाया गया।
इस दौरान बाजार के व्यापाहरयो् और
दुकानदारो् ने जीएसटी बचत को लेकर
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी का आिार व्यक्त
हकया। िूपेध्द्् मुह््िल ने किा हक िारत को

एक हवकहसत राष्््् बनाने के हलए िमे् आत्महनि्थर बनाना िोगा।
इसके हलए देश के िर नागहरक को स्वदेश हनह्मथत वस््ुएं िी
िरीदनी चाहिएं। अगर िम स्वदेशी वस््ुएं िरीदे्गे तो इसका
सीिा लाि िमे् व िमारे देश को िोगा। इससे िमारे देश की
अर्थव्यवस्रा और अहिक मजबूत बनेगी।

प््ाचीन स्वदेशी पिंपिा को पुनज््ीरवत कि
आत्िरनभ्भण भाित का रनि्ाभण संभव: बड्ौली

सोनीपत। रेलवे रोड स्सथत पीडब्क्यूडी
हवश््ाम रृह मे् भाजपा प््देशाध्यक््
मोहनलाल िड्ौली ने पत््कार वात्ाम के
दौरान कहा हक ‘स्वदेशी अपनाओ
संकक्प’ केवल नारा नही्, िस्कक
आत्महनभ्मर और हवकहसत भारत की
मजिूत नी्व है। उन्हो्ने कहा हक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी का लक्््य हर घर मे्
स्वदेशी उत्पादो् के उपयोर से देश की
अथ्मव्यवस्था को सशक्त िनाना है। मेक

इन इंहडया, स्टाट्मअप इंहडया, हडहजटल
अवसंरचना और वोकल फॉर लोकल
जैसे अहभयान इसी हदशा मे् मील का
पत्थर है्। िड्ौली ने िताया हक रृह मंत््ी
अहमत शाह ने देशवाहसयो् से अपील की
है हक हर नारहरक वर्म मे् कम से कम
पांच हजार र्पये के खादी या हस््हशक्प
उत्पादो् का प््योर करे ताहक कारीररो्,
हकसानो् और छोटे उद््हमयो् को आह्थमक
मजिूती हमले।

संघर्ि ही सफलता की कूंजी: आशा गोयल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हलटल एंजक्स स्कूल, सोनीपत मे्
‘फ््ॉम ड््ीम्स टू डेस्सटनीज़- हलटल
एंजक्स सेहलब््ेहटंर द लीज्ेड्स’
थीम पर नन्हे-मुन्ने िच््ो् द््ारा
शानदार एक्ट की प््स््ुहत दी रई। इस
अनोखे मंचन मे् नन्हे-मुन्ने िच््ो् ने
खेल जरत की हवश््हवख्यात
हह््सयो्- ह््ककेट के धुरंधर सहचन
ते्दुलकर और वीर्ेद्् सहवार,
फुटिॉल के जादूरर हलयोनेल मेसी,
तेज़ रफ्तार धावक यूसेन िोक्ट,
िैडहमंटन क्वीन साइना नेहवाल की
भूहमका हनभाई।

हैप्री चाइल्ड के प््ांगण मे् जादूगर
अशोक सम््ाट ने वदखाया जादू

सोनीपत। िैप्पी चाईल्ड सीहनयर सेके्डरी स्कूल मे् शहनवार को जादूगर अशोक सम््ाट के
द््ारा मैहजक शो प््दह्शथत हकया गया। हवद््ालय के समस्् हवद््ाह्रथयो् के इस शो का जमकर
लुत्फ उठाया। जादूगर सम््ाट शंकर ने अनेक जादू जैसे हरबन से लंबी न्सटक बनाना, जादू
से चश्मा बनाना, एक फूल से अनेक फूल बनाना प्लेन कपड़्े से रंग-हबरंगे कपड़्े बनाना,
अलग-अलग र्माल लेकर हतरंगा झंडा बनाना, एक बोतल से दो बोतल बनाना, िाली फे््म
से शिीद िगत हसंि की तस्वीर बनाना, कपड़्ा फाड़् कर दो टुकड़्े करके उसे हफर से
जोड़् कर हदिाना, हफल्मो् का नाम हलिवा कर उध्िे् हबना देिे उनके गाने बताना और
नाम बताना, और िी अध्य अनेक जादू के करतब हदिाएं। दूसरे पाट्थ म्े उध्िो्ने चौरी कक््ा
से बारिवी् कक््ा के बच््ो् के हलए करतब हदिाएं। हवद््ालय के अध्यक्् नरे्द्् बाल्यान,
प््िानाचाय्ाथ सुदेश बाल्याण व हनदेहशका तमध्ना हनझावन ने जादूगर सम््ाट शंकर का
आिार व्यक्त हकया। इस अवसर पर अध्य सिी स्कूल सदस्य की उपन्सरत रिे।

नवनहाल मे् रह रहे नाबावलग छात्् का
अरहरण कर वकया जानलेवा हमला

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मोहाना थाना क््ेत्् के रांव जुआं मे्
स्कूल से छुट््ी के िाद घर लौट रहे
आठवी् कक््ा के छात्् का िाइक पर
अपहरण कर खेत मे् ले जाकर चाकू
व सुएं से जानलेवा हमला करने का
मामला सामने आया है। हमलावर
छात्् को अधमरी हालत मे् छोडक़र
भार रए। पुहलस ने हत्या की
कोहशश का मुकदमा दज्म कर 
हलया है।

बेटी बोझ नही् अवियान: जर्रतमंद कन्या की शादी करवाई
सोनीपत। सफे इंहडया फाउंडशेन द््ारा बेटी बोझ निी् अहियान के तित एक और
जरर्तमदं कध्या का हववाि प््कलप् शहनवार को अग््वाल िम्थशाला सोनीपत म्े
करवाया गया। सेफ इंहडया के चेयरमनै वाईके त्यागी व प््िान संजय हसंगला ने बताया
हक संसर्ा द््ारा समय-समय पर जर्रतमदं कध्याओ ्की शादी करवाई जाती िै। इसम्े
ससंर्ा दानदाताओ् के सियोग से कध्या की पूरी शादी करवाती िै जर्रत का सारा
सामान हदया जाता िै एव ंिोजन की व्यवसर्ा िी करवाई जाती िै। संसर्ा की िाहसयत
यि िै हक शादी समारोि मे संसर्ा का कोई बैनर आहद निी् लगाया जाता एवं ना िी
ससंर्ा का कोई व्यनक्त शादी म्े निी् जाता तरा लड़की व लड़क ेके सार कोई िी फोटो
आहद निी् हिचवाये जाते, वर विु और उनके पहरवारो् की पिचान गुपत् रिी जाती िै।

गांव के तीन रकशोिो् पि लगाया चाकू व सुआ से हिले का आिोप
n वकशोर के नाना के बयान पर

पुविस ने दज्ज वकया िुकदिा

गावं जुआ ंहनवासी जयिगवान न ेमोिाना राना मे ्मकुदमा दज्थ कराया ि ैहक
उनकी बटेी हकरण हदलल्ी क ेलामपरु म्े शादीशदुा ि।ै बेटी आठ साल स ेअपने
बटे ेहिमांश ु(14) के सार मायक ेगावं जुआ ंमे ्िी रि रिी ि।ै हिमाशं ुसरकारी
सक्लू म्े आठवी् कक््ा का छात् ्ि।ै उधि्ोन् ेबताया हक हिमाशं ुशकु्व्ार को सबुि
सक्लू गया रा। दोपिर बाद छटु््ी के बाद वि घर लौट रिा रा तो गावं के तीन
लड़क्ो ्न ेबाइक पर उनक ेदोित ेका अपिरण कर हलया। वि उस ेनिर की
कच््ी पटरी पर ल ेगए। विा ंतीनो् न ेचाक ूऔर बफ्फ तोडऩ ेवाल ेसआु से
हिमांश ुक ेपटे, कमर और गद्थन पर कई वार हकए और उस ेअि्थमतृ अवस्रा
मे ्छोडक़र िाग गए। उनक ेपास हकसी रािगीर न ेकॉल कर मामल ेकी
जानकारी दी। जब व ेमौक ेपर पिंुच ेतो हिमांश ुिनू से लरपर पड़्ा रा। उसे
िानपरु महिला महेडकल कॉलजे अस्पताल मे ्ित््ी कराया गया ि,ै जिा ंउसका
इलाज चल रिा ि।ै पीह्ड़त के नाना क ेबयान पर तीन लड़क्ो ्क ेहिलाफ
मकुदमा दज्थ हकया गया ि।ै पुहलस न ेवारदात सर्ल से जर्री नमनू ेएकह््तत
हकए ि।ै वि तीन आरोहपतो को अहिरक््ा म्े लकेर पूछताछ शरु ्की ि।ै

स्कूल छात्् रर जानलेवा हमला

प््वशक््णाव्रियो् को वमला सम्मान, नरा के चेयरमैन अर्ण त्यागी ने की वशरकत

छात्् िेहनत औि अनुशासन से लक्््य किे् प््ाप्त: अर्ण त्यागी 
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

शहनवार को राजकीय औद््ोहेरक प्ह्शक्ण् ससंथ्ान
रन्नौर का दीक््ांत समारोह
मनाया रया। रन्नौर नरर
पाहलका के चेयरमैन अर्ण
तय्ारी न े ितौर मुखय् अहतहथ
हशरकत की। काय्मक््म की
अधय्क््ता परुर्ोत्म् पल्सेमेट्

आहॅफसर न ेकी। दीक््ातं समारोह म्े प््थम और ह््दतीय
सथ्ान प््ापत् करन ेवाल े प््हशक्ण्ाहथ्मयो ्को ट््ॉफी और
प्म्ाण पत् ्दकेर समम्ाहनत हकया रया। मखुय् अहतहथ
अरण् त्यारी न ेसिंोहधत करते हएु कहा हक इस तरह के
आयोजन िच््ो् के आत्महवश््ास को िढ़ाने मे्
महतव्पणू्म भूहमका हनभात े ह्ै। उनह्ोन् े कहा हक नरर
पाहलका रनन्ौर सदवै हशक््ा और कौशल हवकास से

जडु ेप््यासो ्को प््ोत्साहहत करती रही है। छात् ्मेहनत
और अनशुासन क ेसाथ अपन ेलक््य् की ओर आर ेिढ़े,्
तभी सफलता उनक े कदम चूमरेी। आज के दौर म्े
प्ह्तसप्धा्म िहतु अहधक है और ऐस ेमे ् प्ह्शक्ण् और
कौशल का होना िच््ो ् क े भहवष्य के हलए अतय्तं
जरर्ी ह।ै तय्ारी न ेआयोजको ्की सराहना करते हुए
कहा हक िच््ो ्को मचं दने ेका यह कदम सराहनीय है
और भहवष्य म्े ऐसे आयोजन हनरंतर हकए जाएंर।े
अधय्क्त्ा कर रहे पुरर्ोत्म् पल्सेम्ेट आहॅफसर न ेभी
िच््ो ् की महेनत की प््शसंा करते हएु कहा हक यह
परुसक्ार कवेल समम्ान नही,् िसक्क हजमम्देारी का
प्त्ीक ह।ै उनह्ोन् ेिच््ो ्स ेआग्ह् हकया हक व ेहनरतंर
सीखन ेकी प्ह्््कया को जारी रखे ्और अपने कौशल का
सदपुयोर करे।् इस अवसर पर उप अधीक््क सुनील
राठी, राजरप् वर्म अनदुशेक तथा अनय् सट्ाफ सदस्य
हवशरे र्प से मौजदू रहे।

गन्नौर। मुख्यानरनि अर्ण त्यागी का संथ्िान की उप अधीक््क सुनील राठी थ्मृनर निन्ह
देकर सम्मान कररे हुए।  

n औद््ोवगक
प््वशक््ण
संस्थान के
दीक््ांत सिारोह
आयोवजत

n विटि एंजल्स स्कूि, सोनीपत िे्
‘फ््ॉि ड््ीम्स टू डेस्सटनीज़- विटि
एंजल्स सेविब््ेवटंग द िीजे्ड्स’
आयोवजत

सोनीपत। नलटल एंजल्स थ्कूल मे् काय्ाक््म के दौरान प््स््ुनर देरे नवद््ाि््ी। 

काय्थक््म का शुिारंि दीप प््ज्वलन से िुआ। इस अवसर पर हवद््ालय की
प््िानाचाय्ाथ आशा गोयल, उप-प््िानाचाय्ाथ गीता अरोड़ा, मुख्याध्याहपका िारती
दत््ा, हलटल एंजल्स इध्क्लूहसव स्कूल की प््िानाचाय्ाथ सोहनया अरोड़ा सहित
अध्य गणमाध्य अहतहर एवं अहििावक उपन्सरत रिे। बच््ो् ने इन हदग्गज
हिलाह्ड़यो् की संघष्थ-गाराए, जीवन के पे््रणादायक प््संग और िास्यपूण्थ
हकस्सो् को इतने जीवंत अंदाज़ मे् प््स््ुत हकया हक िर दश्थक िावहविोर िो
उठा। मंच पर छोटे-छोटे कलाकारो् ने केवल अहिनय िी निी् हकया, बन्लक
अपनी ऊज्ाथ और आत्महवश््ास से यि संदेश िी हदया हक “किी िार मत
मानो, िेल िी सच््ा जीवन िै और संघष्थ िी सफलता की कुंजी िै।”
प््िानाचाय्ाथ आशा गोयल व उप-प््िानाचाय्ाथ गीता अरोड़ा ने नध्िे् हवद््ाह्रथयो् की
प््स््ुहत की सरािना की। 

नन्हे् कलाकारो् ने वबखेरी प््वतिा

वजला टास्क फोस्ि ने बाल
श््म करते हुए दो

नाबावलगो् को रकड्ा 
खरखौदा। व्यावसाहयक स्थानो् पर
नािाहलर िच््ो् से काय्म करने पर
हजला प््शासन द््ारा कार्मवाई करके
मामला दज्म कराया रया है। एम डी
डी ऑफ इंहडया हजला सोनीपत की
टीम को सूचना हमली थी हक कुछ
नािाहलर िच््ो् को अवैध र्प से
रोजरार पर लराया रया है। प््शासन
के आदेश पर हजला टास्क फोस्म
द््ारा छापेमारी की रई। हजसमे् हजला
िाल संरक््क इकाई से ििीता,
उपासना व टीम मे् शाहमल सीमा,
हवकास, श््म हवभार से लेिर
इंस्पेक्टर सुरे्द्् दहहया ने छापामार
काय्मवाही मे् दो नािाहलक िच््ो् को
काय्म करते हुए पाया है। हजनम्े
महटंडू हनवासी 13 वर््ीय प््ेम जो
लोहे की एक दुकान पर काय्म कर
रहा था। 

कांग््ेस मवहला सेवादल ने
चलाया हस््ाक््र अवियान

सोनीपत। कांग््ेस महिला सेवादल अध्यक्् कृष्णा बुमरा के नेतृत्व मे् वोट
चोरी के हिलाफ िस््ाक् ्र अहियान शिर की स्लम बह् ्सयो् मे चलाया
गया। िस््ाक् ्र अहियान के दौरान स्लम बह् ्सयो् के लोगो् ने अपनी
वोटो् से सम्बन्धित काफी समस्याएं बताई और जब उध्िे रािुल गांिी के
वोट चोरी के हिलाफ अहियान की जानकारी दी गई तो सिी ने िुलकर
इस अहियान का समर्थन हकया और बढ् चढ् कर िस््ाक् ्र अहियान मे
िाग हलया। इस दौरान प््मुि र्प से हजला मिासहचव हबमला, सुनीता,
कहवता, सरस्वती, डेजी, कोमल, सुिाष और गौरव आहद प््मुि र्प से
मौजूद रिे।

जहरीला रदार्ि खाने से
मवहला की तबीयत वबगड्ी
सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् के
महलकपरु हनवासी एक महहला ने
संहदग्ध पहरस्सथहतयो् म्े जहरीला
पदाथ्म खा हलया, हजससे उसकी
तिीयत अचानक हिरड ्रई। पहरजनो्
न े स्सथहत रभंीर होती दखे उस ेतरुतं
नारहरक असप्ताल सोनीपत मे ्भत््ी
कराया, जहा ं डॉकट्रो ् न े प््ाथहमक
उपचार दने े क े िाद हालत नाजुक
देखते हुए महहला को खानपुर
अस्पताल म्े रेफर कर हदया।
जानकारी के अनुसार महहला की
पहचान आरती हनवासी महलकपरु के
रप् म्े हईु ह।ै आरती न ेहकसी िात को
लकेर घर म्े जहरीला पदाथ्म खा
हलया। जि पहरजनो् को इसकी भनक
लरी तो उन्होन् ेतरुतं उस ेअस्पताल
पहुचंाया। डॉकट्रो ्न ेिताया हक समय
पर इलाज हमलन ेस ेमहहला की जान
िच सकती है। 

गोहाना। आत्मननभ्ार भारर संकल्प पत््ो् के साि व्यापारी व मंडल
अध्यक्् भूपेन्द्् मुन््िल।       फोटो : हवरभूवि  

n देश के विकास
के विए स्िदेशी
िस््ुएं ही
खरीदे् : भूपे्द्् 

सोनीपत। पत््कारवार्ाा के दौरान उपस्थिर भाजपा प््देशाध्यक्् साि मे् मेयर एवं अन्य। 

सोनीपत।
अपने शो
के दौरान
जादूगर
अशोक
सम््ाट।

तुक्करुर गांव के खेत से सोलर
प्लेट सेट का कंट््ोलर चोरी 
खरखौदा। तुक्कपुर रांव के खेत से
सोलर प्लेट सेट का कंट््ोलर चोरी
हो रया है। कृष्ण कुमार ने िना
िताया हक उसने अपने खेत मे्
सोलर प्लेट सेट लरवाया हुआ है।
जि वह सुिह अपने खेत मे् रया
तो सोलर प्लेट सेट का कंट््ोलर
रायि हमला। उसे शक है हक चोरो्
ने कंट््ोलर को चोरी हकया है।
पुहलस ने मामला दज्म कर छानिीन
शुर् कर दी है।

ववधायक ने नववनव्मित
शेड का लोकार्िण वकया
गोहाना। हवधायक इन्दुराज
नरवाल ने शहनवार को रांव
खानपुर खुद्म म्े नवहनह्ममत शेड का
लोकापण्म हकया। रांव मे्
साव्मजहनक आयोजनो् म्े उपयोर
के हलए इस शेड का हनम्ामण
करवाया रया है। रांव मे् हिजली
घर वाले तालाि के पास 6 लाख
र्पये की लारत से शेड का हनम्ामण
करवाया रया है। हवधायक ने कहा
हक इस शेड का हनम्ामण ग््ामीणो्
द््ारा धाह्ममक, सांस्कृहतक एवं
सामाहजक आयोजनो् के हलए हकया
जा सकेरा। रांव मे् साव्मजहनक
काय्मक््मो् के हलए यह काफी
उपयोरी होरा।

ईश््र देवी के नेत्् हो गए
अमर, करवाया नेत््दान
सोनीपत। महात्मा आशानन्द
वधवा हहन्दू मंच के तत्वावधान मे्
स्वर््ीय ईश््र देवी धम्मपत्नी स्वर््ीय
रोहिन्द राम हनवासी शांहत नरर
सोनीपत के मरणोपरांत उनके
पहरवार द््ारा नेत््दान करवाया
रया। यह नेत््दान उनके भाई
आईडी मुंजाल, िेटी मीनू व दामाद
शहश शम्ाम की सूचना पर हहरचन्द
स्नेही प््धान तथा हर भरवान
रहेजा महासहचव की प््ेरणा से
करवाया रया। 
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किर स्टोरी
िॉ. गवरमा िंजय दुबे

ज की हडहजटल तकनीक के हवथ्फोट ने
जहां हमारे संवाद और सीखने के तरीके
को बदल हदया है। दूसरी ओर बच््ो् की

मोबाइल फोन और वीहडयो गेम्स की लत से पहले से
परेशान पैरे्ट्स, अब उनकी हलखावट को लेकर भी
हचंहतत रहने लगे है्। खासकर जेन जी पीढ़्ी (पीयू
हरसच्ा के मुताहबक, जेन जी यानी जेनरेशन जेड, वह
पीढ़्ी है, जो 1997 और 2012 के बीच पैदा हुई है। इन्हे्

जूमस्ा या पोथ्ट हमलेहनयल्स भी कहते है्।) पेन और
पे्हसल से बचने लगी है। इसहलए वे हाथ से हलखना
भूलते जा रहे है्, जो हचंता का हवरय है। अध्ययनो् के
अनुसार, हाथ से हलखना साक््रता और संज््ानात्मक
हवकास के हलए महत्वपूण्ा होता है।
नही् विखना चाहती नई पीढ्ी: कोहवड के दौरान
जब ऑनलाइन क्लासेज का हसलहसला शुर् हुआ,
तो बच््ो् का हडहजटल समय पहले से कई गुणा बढ़्
गया। उस दौर मे् हशक््ा जारी रखने का दूसरा कोई
हवकल्प भी नही् था। लेहकन एक समय के बाद
हशक््को् और पैरे्ट्स दोनो् को आभास हुआ हक बच््े
हलखना नही् चाह रहे। वे हाथ से हलखने से बच रहे
है्। अब थ्टेवांगर यूहनवह्साटी का एक अध्ययन बताता
है हक करीब 40 फीसदी जेन जी पीढ़्ी हस््हलहखत
संवाद पर अपनी पकड़् खोती जा रही है। उनकी
लेखनी म्े न सफाई हदखाई दे रही है और न 
ही थ्पष््ता। 
विविटि मीविया ने बदिा संिाद का तरीका:
दरअसल, हडहजटल टेक्नोलॉजी और सोशल
मीहडया ने आपस म्े संवाद के पूरे तरीके को ही बदल
हदया है। बच््े हो् या नौजवान, सभी वाट्सएप,
टेलीग््ाम, थ्नैपचैट पर संह््कप्त संदेशो् या इमोजी के
जहरए अपनी बात रखना पसंद करते है्। कम से कम
शब्दो् म्े सूचनाएं देने की कोहशश करते ह्ै। कई बार
हसफ्क 10 शब्दो् मे् पूरी बात खत्म हो जाती है। ये थ्लै्ग
के माध्यम से साझा हकए गए छोटे हवचार होते ह्ै।
इससे हलखने की आदत छूटती जा रही है। थ्टेवांगर
यूहनवह्साटी की प््ोफेसर नेदरेट हकहलसेरी ने जब इस
प््वृह््ि पर शोध हकया तो पाया हक इन हदनो् कॉलेज
थ्टूडे्ट्स के पास बुहनयादी लेखन कौशल की कमी
होती जा रही है। वे लंबे वाक्य संरचनाओ् के बजाय
छोटे वाक्य हलख रहे ह्ै। कलम की जगह की-बोड्ा
का प््योग करने के कारण कई थ्टूडे्ट्स के हलए
कागज पर खुद को ठीक से अहभव्यक्त करना

मुक्शकल हो रहा है। व ेन पत्् हलख पाते है् और न ही
औपचाहरक ई-मेल। यही पीढ़्ी जब वक्कफोस्ा का
हहथ्सा बनती है तो उन्हे् कई प््कार की चुनौहतयो् का
सामना करना पड़्ता है। उनकी प््ेजे्टेशन क्थकल से
लेकर अन्य कौशल प््भाहवत होते ह्ै।
हस््विवप से बढ्ती है याद््ाश्त: हशक््ा मे्
हस््लेखन एक महत्वपूण्ा भूहमका हनभाता है, जो
संज््ानात्मक हवकास, सीखने की क््मता को बनाए
रखने और शैक््हणक प््दश्ान मे् योगदान देता है। जब
बच््े हाथ से हलखना सीखते है्, तो उनके मह््सर्क
के कई क््ेत्् सह््िय होते ह्ै, जो गहतशील कौशल,
थ्मृहत और भारा अहधग््हण के हलए महत्वपूण्ा होते
है्। इसके अलावा, यह प््ह््िया तंह््तका संबंधो् को
बढ़्ाती है, जो पढ़्ने और हलखने मे् सहायक होते ह्ै।
साक््रता और समग्् संज््ानात्मक हवकास की नी्व
रखते है्। हस््लेखन केवल संज््ानात्मक लाभ ही
नही् प््दान करता, यह रचनात्मकता और व्यक्कतगत
अहभव्यक्कत को भी बढ़्ावा देता है। प््त्येक छात्् की
अनूठी लेखन शैली उनके आत्महवश््ास और
संलग्नता को बढ़्ा सकती है, हजससे सीखने का
अनुभव अहधक व्यक्कतगत और साथ्ाक बन जाता है।
इसके अहतहरक्त, हस््लेखन अनुशासन और

एकाग््ता को बढ़्ावा देता है। इससे याद््ाश्त तेज होती
है। तभी प््हतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करने वाले
नोट्स बनाने पर ध्यान देते ह्ै। हलखने का अभ्यास
करते ह्ै।
मानवसक रोगो् से वनपटने मे् मददगार: नॉव््ेहजयन
यूहनवह्साटी ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी मे्
न्यूरोसाइकोलॉजी की प््ोफेसर ऑड््े वैन डेर मीर के
अनुसार, हाथ से कुछ हलखना, टाइप करने की
तुलना मे् मह््सर्क पर अलग तरह से प््भाव डालता
है। इससे छात्् हलखी गई जानकारी को बेहतर ढंग से
याद रख पाते है्। कोई भी पीढ़्ी हस््हलहप के फायदो्
को नजरअंदाज नही् कर सकती, क्यो्हक हाथ से
हलखने के अनेक लाभ है्। इससे अलग हटकर
सोचने मे् मदद हमलती है। यह हदमाग को दैहनक
हदनचय्ाा से हटकर खुद को अहभव्यक्त करने की
आजादी देता है। अकसर जब हमारा मन हकसी खास
हचंता मे् हघरा रहता है, तो हाथ से हलखने पर हवचारो्
की गहत धीमी होती जाती है। मनोहचहकत्सको् का
कहना है हक हस््लेखन से अवसाद और हचंता दूर
होती है। *

महान संत कवि कबीर दास का प््वसद्् दोहा है-
धीरे-धीरे रे िना, धीरे सब कुछ होय। 
िाली सीृचे सौ घडृा, ऋतु आवे फल होय।। 

इसमे् कबीर दास जी कहते ह्ै हक मन मे् धीरज रखने से ही सब
होता है। यानी हकसी काय्ा को पूरा होने मे् हनध्ााहरत समय लगता
है। इसहलए अनावश्यक जल्दबाजी या अधीर होना सही नही् है।

अकसर लोग यह भी कहते सुने जाते ह्ै हक समय से पहले
और भाग्य से अहधक कुछ नही् हमलता। यहद यहां भाग्य को
नकार भी हदया जाए तो समय को तो
नकारा नही् जा सकता। लेहकन आज की
भाग-दौड़ भरी हजंदगी और उस पर
हदखावे के साथ भौहतकतावादी तत्वो् के
आकर्ाण ने केवल युवा ही नही् प््ौढ़ और
अधेड़ उम्् के व्यक्कतयो् को भी अपनी
चपेट मे् ले हलया है। इस वजह से लोगो् म्े
धीरज कम होता जा रहा है। हर कोई सब
कुछ जल्द से जल्द पा लेना चाहता है।
क्यो् बढ़् रही है यह मनोवृह््ि, इसके क्या
है् पहरणाम और इससे बचने के उपायो् के
बारे मे् हम सभी को हवचार करना 
जर्री है।
पहचान पाने की होड़
यह सही है हक इस दुहनया मे् हर इंसान
अपनी अलग हवहशष्् पहचान बनाने के हलए संघर्ा करता है,
करना भी चाहहए। लेहकन आज यह प््वृह््ि बड़ी तेजी से
असंतुलन का कारण बनती जा रही है। एक-दूसरे से अंतहीन
होड़, उसकी कमीज मेरी कमीज से सफेद कैसे की तज्ा पर, अब
यह अहंकार पुह््ष का पय्ााय भी बनती जा रही है। अपनी अलग
पहचान बनाने की इच्छा बुरी नही् है, लेहकन उसकी हड़बड़ी
जर्र व्यक्कतत्व मे् असंतुलन पैदा कर सकती है। सब कुछ एक
साथ, अभी के अभी मुझे हमल जाए। मै् हर जगह मौजूद रहूं, हर
कही्, पुरथ्कार केवल मेरे हहथ्से मे् आएं, केवल मेरी ही चच्ाा हो,
सब मुझे चाहे्, सब मुझे सराहे्, केवल मेरे पास ही सब हो, सब
मेरी सुने्, सब मेरे ज््ान से लाभाकन्वत हो (गोया हक ज््ान पर
केवल आपका कॉपीराइट है) और मै् इस वाह-वाह के बादलो् पर
सवार हो उड़ान भरं्। ऐसी सोच ना तो पूरी तरह व्यावहाहरक है
और ना ही सही कही जा सकती है।
िोशल मीविया की भूवमका
वास््व मे् देखा जाए तो पहले की तुलना मे् पहचान का संकट
अब उतना रहा नही् है हक आपमे् कोई हवहशष्् गुण हो और आप
अनदेखे रह जाएं। सोशल मीहडया ने प््चार-प््सार के तमाम
साधन उपलब्ध करवाए है्। हालांहक सोशल मीहडया के कई
लाभ है् तो कई नुकसान भी है्। इसके जहरए पॉपुलर होने की धुन
मे् इन हदनो् रील बनाने की लत युवाओ् को लग गई है। इस  लत
के चलते कई बार सफलता हमलने के बाद हफर फॉलोअस्ा म्े
कमी आने पर युवा अवसाद मे् भी चले जाते ह्ै। इससे

आत्महत्याओ् की खबरे् भी आती रहती है्, जो बेहद हचंताजनक
है्। सोशल मीहडया के जहरए रातो्-रात सफलता हमलने पर उसे
सही तरीके से संतुहलत करने का प््यास होना चाहहए और उसकी
लत से जीवन समाप्त कर देने की अहत से भी बचा जाना चाहहए।
यही नही् इंथ्टे्ट सक्सेस की चाह आज के दौर मे् सब कुछ बहुत

तेजी से बदल रहा ह।ै जीवनशैली मे्
इस भाग-दौड़् की प््वृह््ि का यह
असर है हक लोग कामयाबी भी
जल्दी हाहसल करना चाहते है्।
इसके साथ ही आजकल कुछ लोग,
दूसरे सफल लोगो् की उपलक्बधयो्
को देख-देखकर हीनभावना से
ग््हसत होने लगते ह्ै। सफलता पाने
की आस कतई गलत नही् है। सबके
अपने-अपने लक्््य होते है्, हजन्हे्
पाने का वे प््यास करते है्। लेहकन
जीवन मे् कोई भी बड़्ी सफलता
इंथ्टे्टली नही् हमलती है। हमे् नही्
भूलना चाहहए हक बड़्ी सफलता
पाने के हलए सधी हुई हनरंतर गहत,
प््यास और स््रीय रचनाधह्माता

जर्री होती है। लक्््य की प््ाक्पत, धैय्ा के साथ सही प््यास की मांग
करती है। थ्थायी सफलता, छोटे-छोटे लेहकन साथ्ाक कदमो् का
पहरणाम होती है। 
िबकी क््मताएं होती है् वभन्न
हकसी को सफल देखकर हम यह नही् सोचते हक उस व्यक्कत की
क््मता, योग्यता, समय की उपलक्बध, हजम्मेदाहरयो् का प््कार
अलग हो सकता है। आमतौर
पर हकसी को सफल देखकर
हम दो तरीके से प््हतह््िया देते
है्। एक, जब वो कर सकता या
सकती है तो मै् क्यो् नही्?
दूसरी, अरे उनके पास कोई
काम-काज है नही्, फुस्ात रहती
है, इसहलए बस लगे रहते
है्। भई हमे् तो और भी बहुत
काम है्। इसहलए उनके जैसी
सफलता नही् पा सके। दोनो् ही
प््हतह््ियाएं अहतवादी है् और
गलत भी। न तो हर कोई हर
काय्ा कर सकता है और न ही वो इसहलए अच्छा काम कर पा रहा
है, है क्यो्हक उसके पास फालतू का टाइम रहता है। आपको
समझना चाहहए हक उस व्यक्कत की लगन, प््यास और समय
प््बंधन आपसे बेहतर है। हजस तरह यह कहा जाता है हक हर

बच््ा एक जैसा नही् होता, सबकी अपनी-अपनी क््मता होती ह,ै
ठीक यही बात बड़ो् को भी समझनी होगी हक हम सब हभन्न-
हभन्न प््कृहत के, हभन्न-हभन्न योग्यता वाले इंसान है्। कोई कहव
है, कोई हखलाड़्ी, कोई अच्छा खाना बनाता है तो कोई अच्छा
गाता है, कोई सामाहजक स््र पर सह््िय है तो कोई घरेलू मोच््े
पर सफल है, हकसी ने जॉब को प््ाथहमकता माना है तो हकसी ने
घर को, हममे् से कोई भी असफल नही् है। हमे् अपने क््ेत्् मे्
प््वीणता हाहसल कर सफल होने का प््यास करना चाहहए, न हक
दूसरो् की नकल करके या उससे ईर्य्ाा करके उस क््ेत्् म्े प््यास
करना चाहहए, हजसकी प््हतभा हम मे् है ही नही्।
खुद को ना माने् अिफल 
ऐसा सोचना सही नही् है हक हजसकी चच्ाा अहधक होती है, तो
वह सफल है। यहद हकसी व्यक्कत मे् दुहनया को बताने या चह्चात
होने के हलए कोई हवशेर गुण न भी हो, तो भी वह एक व्यक्कत
एक इकाई के र्प मे् तो सफल है ही। आहखर हम पर सफलता
का इतना दबाव क्यो् होना चाहहए? हमे् सोचना चाहहए हक इससे
क्या फक्क पड़्ता है, यहद मुझे कुछ कम लोग जानते है्? हकसी को
2000 लोग जानते है् और हकसी को 500 तो क्या फक्क पड़
जाएगा? आपकी सफलता का मानक हसफ्क आपकी सोशल
पॉपुलैहरटी पर हनभ्ार नही् करता है। इसका एक मानक यह भी है
हक आपकी अपने पहरवार, अपने सोशल और फ््््ड सक्कल मे्
कैसी इमेज है? आप अपने दाहयत्वो् का हकतनी अच्छी तरह से
हनव्ाहन करते ह्ै?
िही नही् जल्दबाजी का तनाि
यह कहना गलत नही् होगा हक आधुहनक जीवनशैली ने थ्लो एंड
थ्टेडी की जगह हमे् फाथ्ट एंड फ्यूहरयस बना हदया है। धैय्ावान

की जगह हम मे् से अहधकतर
अधीर होते जा रहे है्। शांहत के
बजाय मन मे् बेचैनी सी छाई
रहती है। अपने साथ दूसरो् की
उन्नहत देख प््सन्न होने की
जगह ईर्य्ाा का भाव जन्म लेने
लगता है। सफलता की चाह मे्
सह््िय होने के बजाय हाइपर
एक्कटव होते जा रहे ह्ै हम। इससे
हम अनचाहे तनाव से हघरकर
अपने जीवन को अशांत और
अव्यवक्थथत बना लेते ह्ै। ऐसे मे्
ठहरकर हवचार करने की

जर्रत है। कहते है्, ‘अहत सव्ात्् वज्ायेत।’ जर्रत से अहधक
सह््ियता, तेजी और जलद्बाजी, थ्वाथ्थ्य और मानहसक क्थथरता
को नष्् कर देती है। थोड़ा धैय्ा और थोड़ी क्थथरता से हम बेहतर
पहरणाम पा सकते ह्ै। *

न्यू लाइफस्टाइल / अंशु विंह

जेन जी यानी कबलंकुल नई पीढंी
के बचंंे और युवा, हाथ से
कलखने के बजाय कीपैड पर
कंपोज करना आसान मानते हंै।
लेककन हैंड राइकिंग से बढंती
यह दूरी, इस पीढंी के कलए ककस
तरह नुकसानदेह है, इस बारे
में धंयान देने की जरंरत है।

आ

है्ड राइरटंग से  
बच रही जेन जी 

रकस बात की है
इतनी जल्दबाजी!आज के दौर की जीवनशैली इतनी

तेज हो चुकी है कक हर कोई, सब
कुछ तुरंत पा लेना चाहता है। तुरंत
सफल न होने पर हम तनाव और
अवसाद से किर जाते हैं। जलंदबाजी
की इस पंंवृकंंि के कारण हम जीवन
का आनंद लेना ही भूलते जा रहे हैं।
ऐसे में बहुत जरंरी है कक हम जरा
ठहरें और जीवन को संतुलन के
साथ जीने का पंंयास करें।

अमिय बरसता चांद से, िंगलिय है नेह।
हृदय नवल आवेग िेृ, हुई तरंमगत देह।।
शमश की मकरणेृ शुभृृ हृै, अंतर िेृ आनंद।
पूणृणिासी आ गई, सबको आज पसंद।।
पृृीमत चढृी परवान है, िादक हुए मवचार।
ति ने खाई िात है, मनखर रहा उमजयार।।
पृृेिातुर संसार है, वादोृ का मवसृृार।
सबको आकमृषणत करे, देखो अब अमिसार।।
छत पर बैठा है युगल, ले हाथोृ िृे हाथ।
चंदा िी देने लगा, पृृेिपगोृ का साथ।।
मखलती जृयोतृसृना िली, बांट रही जो पृयार।
खीर खा रहा है जगत, बढृने लगा दुलार।।
शरद मनशा चोखी हुई, बनी एक सौगात।
कोिल है अब चेतना, मदवृय हुए जजृबात।।
शरद चांद िेृ है दिक, नया हुआ संसार।
पृृकृमत पा गई पृृेि का, अनुपि नव उपहार।।

त््ी जी ने चमचो् के साथ दो
घंटे से चल रही गप्पो् की
गंभीर बैठक अचानक रोकी

और पीए को बुलाया,‘पीए साहब! इस
महीने के सारे जनहहत काम हो गए न?
देखो, हमे् प्ेडे्सी कतई पसंद नही्।’ 

‘जी जनाब! आपके चुनाव क््ेत्् के
बाढ़ग््स्् एहरया का भाभी जी ने पूरा दौरा
कर हलया। वह भी एक बार नही्, चार-
चार बार ताहक चुनाव क््ेत्् का कोई भी
बाढ़ग््स्् कोना उनकी आंखो् से ओझल
न रहे। आपके बाढ़ प््भाहवतो् के प््हत
संवेदनाओ् को लेकर हजतने पे््स नोट
और फोटो अखबारो् म्े छपे, वे दूसरे
मंह््तयो् से दुगने ही छपे। बधाई हो सर!’ 

‘गुड! वैरी गुड! और अब इस माह का बचा क्या है जनता को करने को?’ 
‘सर! सॉरी! एक बात तो बताना भूल ही गया था।’ कहते हुए पीए ने अपना

हसर झुका हलया तो मंत््ी जी ने पूछा,‘क्या?’
‘सर! बरसात गुजर गई। पर सर, इस बार आपक ेकर कमलो् द््ारा अब तक

सद््ावना का पौधा नही् लगा।’
‘क्यो्?’
‘सर आप जनहहत के दूसरे कामो् मे् व्यस्् ही इतने थे हक मुझे लगा आप ओवर

लोडेड हो जाएंगे। लेहकन सर! हर साल आपका पय्ाावरण बचाने के हलए पौधा
लगाना बहुत जर्री है। आपका लगाया एक पौधा लाखो् पौधो् म्े जान फूंकता है
सर! जब तक आप पौधा नही् लगाते, जनता भले ही हकतने ही पौधे क्यो् न लगा
ले, उनका कोई महत्व नही् होता। वे पय्ाावरण की रक््ा नही् कर पाते। वे जंगल नही्
बन पाते।’

‘पर, ये इतना जर्री है क्या?’ मंत््ी जी ने पूछा।
‘सर! आपको पय्ाावरण हहत मे् पौधा हर हाल मे् लगाना होगा। अगर आप पौधा

नही् लगाएंगे तो ग्लोबल वाह्मि्ग और बढ़ जाएगी। अगर आप पौधा नही् लगाएंगे तो
अगले साल बसंत मे् ही लू चलनी शुर् हो जाएगी। इसहलए जनहहत मे् आपको
पौधा लगाना ही होगा सर!’ 

‘अच्छा! पर यार लगाएंगे कहां?’
‘इसका भी इंतजाम मै्ने कर हलया है सर! आप अपने ऑहफस मे् ही

जंगलारोपण करे्गे।’ ‘ऑहफस मे्! यहां मेरे कठोर अनुशासन के डर से पौधा सूख
गया तो?’

‘ऐसा नही् होगा! सर! आपके
लगाए पौधे आज तक सूखे कहां जो
यह पौधा सूख जाएगा? आपके
हाथो् म्े वह जादुई शक्कत है, जो आप
सूखे बांस की टहनी भी लगाएं तो
वह भी दूसरे ही हदन हबन खाद पानी
के हरी हो जाए। आप जैसे जनसेवक
लोकतंत्् मे् युगो् बाद जनता की रक््ा
के हलए अवतहरत होते ह्ै सर।’ पीए
ने चमचो् के सामने उनमे् हवा भरी
तो जनाब आसमान मे् पहुंच गए। 

‘तो इसके हलए करना क्या
होगा? इतनी जल्दी इवे्ट मैनेज हो
जाएगा क्या?’ मंत््ी जी
आह्टाहफहशयली गंभीर हुए, ‘क्यो्
नही् जनाब! बंदा है हकसहलए?
अभी प््ेस नोट बनाकर भेज देता हूं

हक कल मंत््ीजी अपने ऑहफस मे् जंगलमहोत्सव मनाते प््ेम भाईचारे, तप, त्याग
का अजर अमर कल्पवृक्् लगा रहे ह्ै। इस अवसर पर वे एक और वृक्् पय्ाावरण
को समह्पात करे्गे।’

‘और भीड़ का क्या होगा?’
‘आप हचंता न करे जनाब! आपके हवभाग के सारे अफसर बुला हलए जाएंगे।

वे और करते भी क्या है् सर? और आपके जंगल-महोत्सव मे् जो सबसे हटकर
होगा वह ये हक सब हरे कपड़े, हरे जूते, हरे मौजे, मुंह पर हरा रंग पोते आएंगे ताहक
पौधा लगने  से पहले ही वातावरण हरा-भरा हो जाए।’  ‘पर पौधा हकस चीज का
लगाएंगे? तुम्हे् तो पता है हक हम सेकुलर कम नॉन सेकुलर है्। सब मे् पौधे को
लेकर भी मेरी तरह भ््म की क्थथहत बनी रहनी चाहहए।’

‘सब समझ गया जनाब! आप हचंता न करे्। ऐसा ही होगा। सर! अब बजट की
बात भी हो जाए तो?’ 

‘बजट हकतना?’
‘सर! मोटा-मोटा एक लाख रख लीहजए। आपके जगंलारोपण के बाद सबको

लंच, गमले म्े लगा नॉन सेकुलर कम सेकुलर पौधा दे्गे।’  
‘डो्ट वरी, बस! इवे्ट चकाचक हो जाए हर बार की तरह! और हां! मीहडया

को बता देना हक पौधे से अहधक फोकस मुझ पर हो।’ 
‘मेरे होते हुए हचंता की कोई बात नही् जनाब!’ पीए साहब ने उन्हे् हद से

अहधक आश््स्् हकया और कल के मंत््ी जी के जंगल-महोत्सव हेतु उनके हवभाग
के मुहखयाओ् को अपने कमरे मे् आ मंत््ी जी से भी अहधक गंभीर हो आवश्यक
हदशा हनद््ेश देने म्े जुट गए। *

मंत््ी जी का जंगलारोपण इवे्ट 
मं

दोहे
प््ो. शरद नारायण खरे 

व्यंग्य / अशोक गौतम  

शरद पूर्णिमा

O-1रोहतक, रवििार 5 अक्टूबर 2025



O-2छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवरयारा और मध्यप््देश से एक साथ प््कावशत

रोहतक, रसववार 5 अकंटूबर 2025

व्पेशल: वर्ड्ड म्ेटल हेर्थ डे
10 अक्टूबर 

त््राखंि और उसके सभी प््मुख पय्यटक स्थलो्
की तो एक नही् कई कई बार यात््ा कर चुका हूं।
लेडकन मै् कौसानी कभी नही् गया था। कौसानी
के बारे मे् मै्ने बहुत सुना था, डिशेरकर इसकी

सुंदरता और िहां के शानदार मौसम के बारे मे्। हालांडक िहां
अब तक न जाने का कोई डिशेर कारण नही् था, बस यूं कडहए
डक जाना हो ही न सका। बहरहाल, डपछले महीने मै्ने तय डकया
डक पांच डदन के डलए कौसानी घूम आया जाए। डकसी भी डहल
स्टेशन के डलए इतना समय पय्ायप्त
होता है। इसडलए म्ैने डदल्ली से
पंतनगर के डलए फ्लाइट पकड़ी और
डफर कौसानी पहुंचने के डलए टैक्सी
डकराए पर ली। पंतनगर से कौसानी
लगभग 178 डकमी. के फासले पर है। 
पहुंचने के कई तरीके: िैसे मै् बताता
चलूं डक कौसानी रेल ि सड़क माग््ो्
से भी पहुंचा जा सकता है। डनकटतम
रेलिे स्टेशन काठगोदाम है, जहां से
अल्मोड़ा होते हुए कौसानी की चढ़ाई
आरंभ हो जाती है। यहां से कौसानी की दूरी लगभग 141 डकमी.
है और टैक्सी के जडरए आसानी से पहुंचा जा सकता है। अगर
सड़क माग्य की बात करं् तो कौसानी अन्य कई डहल स्टेशनो् से
सड़क के जडरए जुड़ा हुआ है। मसलन, कौसानी अल्मोड़ा से
51 डकमी., रानीखेत से 60 डकमी., डपथौरागढ़ से 107 डकमी.,
ग्िालदम से 39 डकमी. और नैनीताल से 117 डकमी. की दूरी पर
है। डदल्ली से कौसानी पहुंचने के डलए सड़क पर 431 डकमी. की
यात््ा करनी पड़ती है। 
याद आता है संसवटजरलैंड: मेरी टैक्सी ने जैसे ही कौसानी म्े
प््िेश डकया तो मुझे एकदम से अपनी क्सिटजरलै्ि यात््ा याद
आ गई। डजला बागेश््र की गोद मे् बसे इस सुंदर डहल स्टेशन मे्
क्सिटजरलै्ि मे् होने का एहसास होता है और इससे भी बढ़कर
बात यह है डक लाखो् र्पए खच्य करने की जर्रत नही्, चंद
हजार र्पयो् म्े ही क्सिटजरलै्ि का आनंद कौसानी मे् पाया जा
सकता है। मै्ने अपने जीिन मे् कौसानी से सस््ा डहल स्टेशन

नही् देखा। आपको सुनकर हैरत होगी डक मेरी पांच डदन की
कौसानी यात््ा मे् डसफ्फ 20,000 र्पए का ही खच्य आया।
हालांडक कही् भी घूमने का खच्य इस बात पर डनभ्यर करता है डक
आप डकतने समय िहां ठहरे, आपकी यात््ा शैली क्या है और
आपने ठहरने के डलए डकस स््र की जगह का चयन डकया है?
लेडकन अगर आप कौसानी की बजट फे्््िली यात््ा करना
चाहते ह्ै तो आप यहां 2 से 3 डदन तक मात्् 5,000 र्पए मे् भी
घूम सकते ह्ै। 

ददखते हैं लाजवाब नजारे: कौसानी मे् मुझे क्सिटजरलै्ि मे्
होने का एहसास अकारण नही् हुआ। बाद मे् मुझे एहसास हुआ
डक मन को लुभाने िाली खूबसूरती के कारण ही लोग कौसानी
को ‘डमनी क्सिटजरलै्ि’ भी कहते है्। मै्ने होटल मे् अपने कमरे
मे् अपना सामान रखा, स्नान करके फे््श हुआ और हल्का सा

नाश्ता करने के बाद कौसानी के आस-पास की पहाड़ी
चोडटयो् की ओर टहलता हुआ डनकल गया। चोडटयो् पर

बादलो् के रंगो् के जादुई खेल को देखते हुए कब सुबह से शाम
हो गई, मुझे पता ही न चला। चीड़ और नीले देिदार के जंगलो्
से ढंकी पहािड़यो् पर बसा यह गांि खासतौर से ड््तशूल, नंदा
देिी और पंचाचूली जैसे डहमालय की चोडटयो् के मनमोहक
नजारो् के डलए भी डिख्यात है। इसकी सुंदरता ने तो मेरा डदल
ही जीत डलया। मुझे रोमांडटक कडि जॉन कीट्स की िह पंक्कत
याद आ गई डक सुंदर चीज हमेशा के डलए आनंद का स््ोत होती
है। कौसानी की यात््ा केिल उसकी खूबसूरती के डलए भी की
जा सकती है और मेरा तो मानना है डक कौसानी की यात््ा डदल
के सुकून के डलए बार-बार की जा सकती है। 

अगर आप मेरी तरह प््कृडत प््ेमी है् तो कौसानी का दौरा
आपको कम से कम एक बार अिश्य
करना चाडहए। आमतौर पर महानगर
के कंक््ीट के जंगल मे् रहते हुए लोग
प््कृडत का अनुभि ही नही् कर पाते ह्ै।
यहां आस-पास के जंगलो् म्े घूमते
हुए प््कृडत से जुड़ने, कल-कल करती
नडदयो् के डकनारे बैठकर पड््कयो् के
गीत सुनने और जागती आंखो् से
सपनीले दृश्य देखने का अनुभि
अिण्यनीय है। 
ददखे खूबसूरत पकंंी-मनमोहक

बागान: कौसानी मे् 50 से अडधक डिडभन्न प््जाडतयो् के
पड््कयो् को तो मै्ने देखा, डजनमे् म्ै कुछ की ही पहचान कर
सका जैसे कठफोड़िा, बारबेट, तोता, रोडबन, फोक्फ टेल आडद,
लेडकन डजन पडरंदो् को मै् पहचान न सका उनकी सुंदरता ने भी
मुझे मंत््मुग्ध कर डदया। कौसानी के चाय के बागान भी देखने
लायक है्। ऋडतक रोशन की डफल्म ‘कोई डमल गया’ (2003)
की शूडटंग नैनीताल और भीमताल के अडतडरक्त कौसानी मे् भी
हुई थी। कौसानी मे् ि््ैडकंग करते हुए मै् पास के ही डपन्नाथ गांि
पहुंचा, जो गोपालकोट चोटी की तलहटी मे् बसा हुआ है। इस
गांि मे् भगिान भैरो को समड्पयत छोटा सा मंडदर है। कौसानी मे्
ही एक प््डसद्् बैजनाथ मंडदर भी है। कौसानी, आडद कैलाश
ि््ैक, बेस कौसानी ि््ैक और कफनी ग्लेडशयर के ि््ैक के डलए
शुर्आती डबंदु भी है, जो 3,853 मीटर की ऊंचाई पर क्सथत है।
िहां से लौटते हुए मन ही मन िादा डकया डक जब भी मौका
डमलेगा मै् डफर से कौसानी जर्र आऊंगा। k

उ
सान के जीिन का हर पहलू उसकी सोच,
उसकी भािना, उसका व्यिहार, लोगो् के
साथ उसके संबंध और उसकी काय्यक््मता

आडद सबका डरश्ता उसके मानडसक स्िास्थ्य से होता
है। इसडलए हमारे शारीडरक स्िास्थ्य डजतना ही
महत्िपूण्य हमारा मानडसक स्िास्थ्य भी होता है।
बािजूद इसके हम इसके प््डत डकतने लापरिाह है्,
इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है डक
डिश्् स्िास्थ्य संगठन के मुताडबक 2012 से आगामी
2030 के बीच की अिडध मे् अकेले भारत मे् मानडसक
स्िास्थ्य परेशाडनयो् के
कारण देश को 1.03
ड् ्िडलयन िॉलर या
85,49,000 करोड़ र्पए
का नुकसान होना तय है।
इससे अंदाजा लगाया जा
सकता है डक मानडसक
स्िास्थ्य, डसफ्फ हमारी
सेहत की ही नही् बक्लक
हमारी अथ्यव्यिस्था को भी
डकतनी बड़ी क््डत पहुंचा रहा है। यह क्सथडत अकेले
भारत की नही् है, दुडनया के ज्यादातर देशो् मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत यही है। 
मेंटल हेलंथ-डे की हुई शुरंआत: िर्य 1992 से डिश््
स्िास्थ्य संगठन द््ारा हर साल 10 अक्टूबर को डिश््
मानडसक स्िास्थ्य डदिस मनाए जाने की शुर्आत हुई
ताडक लोगो् मे् मानडसक स्िास्थ्य को लेकर
जागर्कता बढ़े। यह डदन डिशेर र्प से हमारे समाज,
हमारी सरकार और हमारी डिडभन्न संस्थाओ् को यह
याद डदलाता है डक मानडसक स्िास्थ्य, शारीडरक
स्िास्थ्य डजतना ही महत्िपूण्य है। डिश्् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर लोगो् की उदासीनता और समाज मे्
गलत धारणाओ् को मद््ेनजर रखते हुए ही इसके डलए
एक डिशेर डदन की घोरणा की। हालांडक पहली बार तो
इस डदन के डलए कोई डिशेर थीम या डिरय नही् चुना
गया था, लेडकन 1994 के बाद हर साल इस डदन को
मनाने के डलए एक डिशेर थीम का चयन होता है,

ताडक पूरे साल उस थीम डिशेर के इद्य-डगद्य के
मानडसक स्िास्थ्य पर फोकस डकया जाए। 
दचंताजनक है संसथदत: आज पूरी दुडनया मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत डचंताजनक हो गई है। डिश््
स्िास्थय् संगठन के मुताडबक भारत मे् हर एक लाख
व्यक्कत मे् 2,443 लोग मानडसक र्प से अस्िस्थ है्
और िह इसी अस्िस्थता के साथ जीिन जी रहे ह्ै।
भारत मे् आत्महत्या की दर प््डत एक लाख लोगो् मे्
21.1 है। इस दर की िजह भी बड़े पैमाने पर मानडसक
स्िास्थ्य की समस्या का होना है। डिश्् स्िास्थ्य संगठन
की एक डरपोट्य बताती है डक मानडसक डिकार जैसे-
डिप््ेशन, स्ि््ेस, बाईपोलर डिसऑि्यर, डसजोफे््डनया

आडद रोग दुडनया के हेल्थ
बि्यन का एक बड़ा डहस्सा
बनाते है्। ित्यमान यानी
साल 2025 मे् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर जो थीम
घोडरत की गई है, उसमे्
यही बात है डक
आपातकाल, प््ाकृडतक
आपदाएं, डिस्थापन, युद््
और महामारी जैसी घटनाएं

मानडसक स्िास्थ्य पर ज्यादा दबाि बना रही है् या दूसरे
शब्दो् म्े इनका रोग मे् बहुत ज्यादा बि्यन बढ़ चुका है।
इसडलए आज आपातकाल, प््ाकृडतक आपदाएं,
डिस्थापन, युद्् और महामारी जैसी घटनाएं मानडसक
स्िास्थ्य पर लगातार असर िाल रही है्। इसडलए हर
डकसी का फज्य है डक िह इस मानडसक स्िास्थ्य की
समस्या से डनपटने म्े खुद से पहल करे। 
बढं रही है जागरंकता: डिशेरज््ो् का अनुमान है डक
जब से यह डदन मनाया जाना शुर् हुआ है, तब से बहुत
बड़े पैमाने पर दुडनया मे् मानडसक स्िास्थ्य सजगता
बढ़ी है। आज दुडनया के करीब 80 फीसदी लोग यह
जानते ह्ै डक उनके डलए मानडसक स्िास्थ्य भी उतना
ही जर्री है, डजतना शारीडरक स्िास्थ्य। इसडलए अब
लोग न केिल सहजता से अपने मानडसक स्िास्थ्य की
क्सथडत को समझने लगे ह्ै बक्लक इसके डनिारण मे् पूरी
ताकत से डहस्सा लेते है्। कुल डमलाकर धीरे-धीरे
मानडसक स्िास्थय् के प््डत सजगता बढ़ रही है। k
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पूर्द स्वस्थ रहने के वलए
विवजकली के साथ मे्टली 
हेल्दी रहना भी जर्री है।
हालांवक इसके प््वत लोगो् मे्
अवेयरनेस बढ् रही है लेवकन
इस वदशा मे् और भी प््यास
वकए जाने की जर्रत है।

विवजिली ही नही् मे्टली
हेल्िी रहना भी है जर्री

टूसरसंट पंलेस
समीर चौधरी

मोहब्बत तेरे अंजाम पे
रोना आया/जाने, क्यो्
आज तेरे नाम पे रोना

आया/जब जजक्् हुआ जमाने मे्
मोहब्बत का शकील/मुझको अपने
जिल ए नाकाम पे रोना आया।

गजल गाडयका बेगम अख्तर की
गाई इस गजल को डजसने भी सुना
है, िह जानता है डक इसमे् बेगम
अख्तर का अपना दद्य भी समाया
हुआ है। गजल हो या ठुमरी, दादरा
या खयाल गायकी, बेगम अख्तर को
भारतीय शास््््ीय संगीत मे् महारत
हाडसल थी। िह लखनऊ के समृद््
शास््््ीय संगीत परंपरा से संबंडधत
थी्। उनकी मीठी आिाज ने गजल
गायकी को एक नई डदशा प््दान की। 
बचपन से था संगीत से लगाव:
बेगम अख्तर का जन्म 7 अक्टूबर
1910 को उत््र प््देश के फैजाबाद मे्
हुआ था। उनके बचपन का नाम
उनकी मां ने डबब्बो रखा था। बाद मे्
िह अख्तरी बाई फैजाबादी कहलाने
लगी्। उनकी संगीत मे् डिशेर र्डच
थी। डकराना घराने के अब्दुल िाडहद
खान और पडटयाला घराने के अता
मोहम्मद से उन्हो्ने संगीत की
तालीम हाडसल की। उनकी पहली
डरकॉड्िि्ग ‘िोह अडसरे दमे्’ से लेकर
ऑल इंडिया रेडियो के डलए की गई
अंडतम डरकॉड्िि्ग ‘मै् ढूंढ़्ता हूं डजसे

िो यहां नही् डमली’ तक के गायन के
सफर मे् उन्हो्ने कई नज्मो् और
गजलो् को अपना स्िर प््दान कर
अमर बना डदया। 
ऐसे दमली लोकदंंियता:
साि्यजडनक मंच पर उनके गायन की
शुर्आत से एक डदलचस्प घटना
जुड़्ी है। कलकत््ा (अब
कोलकाता) की एक प््ख्यात नाटक
कंपनी ने 1934 मे् डबहार मे् आए
भूकंप पीड्ड़तो ्के सहायताथ्य संगीत
सम्मेलन का आयोजन डकया था।
इसमे् बड़्े-बड़्े फनकार आने िाले
थे, लेडकन कुछ कारणो् से िे लोग
नही् आ सके। दश्यको् ने शोर मचाना

शुर् कर डदया तो उस््ाद अता
मोहम्मद खान ने घोरणा की डक
आने िाले मशहूर कलाकारो् की
अनुपक्सथडत मे् एक निोडदत
गाडयका गाएंगी। िह गाडयका उनकी
ड््पय डशष्या अख्तरी बाई ही थी्। उन्हे्
केिल दो गजले् गाने के डलए कहा
गया था, लेडकन उनकी आिाज के
सम्मोहन से दश्यक इतने अडधक
प््भाडित हुए डक उन्हे् दश्यको् की
फरमाइश पर चार गजले् और तीन
दादरे सुनाने पड़्े। इस काय्यक््म ने
इस गाडयका अख्तरी बाई फैजाबादी
यानी बेगम अख्तर को लोकड््पयता
की बुलंदी पर पहुंचा डदया।

गायन का था अनोखा अंदाज:
बेगम अख्तर, उद्यू की भी अच्छी
जानकार थी्, इसडलए गजलो् के
लफ्जो् और जज्बातो् पर उनकी
गहरी पकड़् थी। गजल गायन की
उनकी एक डिशेर शैली थी। उन्हो्ने
न केिल प््डतड््ित उद्यू कडि, शायर,
बक्लक निोडदत कडियो् के डलए भी
गाया। गजल, दादरा, ठुमरी के
अलािा िह डिशेर लखनिी अंदाज
मे् सोजिाणी गाने के डलए भी प््डसद््
थी्। डकसी काय्यक््म मे् िह अपने
गायन की शुर्आत प््ाय: डकराना
शैली मे् ख्याल गायन से करती थी्,
डफर ठुमरी, दादरा और गजल गाती
थी्। उन्हो्ने देश भर म्े अनेक
काय्यक््म प््स््ुत डकए और अपनी
गायकी से लाखो् लोगो् के डदलो् मे्
अपना डिशेर मुकाम हाडसल डकया। 
दिलंमों में भी दकया गायन:
व्यक्कतगत जीिन मे् बेगम अख्तर
बहुत ही खुशडमजाज मडहला थी्।
अपनी प््डसड््द का उन्हे् जरा भी
गुमान नही् था। बेगम अख्तर ने
करीब 9 डफल्मो् म्े भी गायन डकया
और कुछ डफल्मो् मे् अडभनय भी
डकया। भारत सरकार ने बेगम
अख्तर को पद््श््ी से सम्माडनत
डकया और मरणोपरांत उन्हे् सन
1975 मे् पद््भूरण भी प््दान डकया
गया था। बेगम अख्तर को संगीत
नाटक अकादमी सडहत कई अन्य
संस्थाओ् के प््डतड््ित पुरस्कार भी
डमले। k
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य महज एक पेय पदाथ्य नही् है। यह हमारी
रोजमर्ाय की लाइफस्टाइल की अनडगनत

कहाडनयो् का के्द्् भी है। कॉलेज के डदनो् मे् कै्टीन
मे् बैठकर दोस््ो् के साथ न जाने् डकतनी कहाडनयां
इसी चाय की चुक्सकयो् के बीच बनती-डबगड़ती है्।
ऑडफस मे् सहकड्मययो् के साथ चाय की गपशप ब््ेक
को कौन भूल सकता है। या घर मे् सद््ी-जुकाम होने
पर दादी-नानी की अदरक, तुलसी िाली चाय से
डमलने िाली राहत हो। मतलब यह डक चाय जीिन
के हर खूबसूरत मौके पर एक बेहतरीन पुल का काम
करती है। 
चुसंंी-ताजगी भर दे: चाहे डरश्तो् को जोड़ने का िाकया हो या डकसी
फैसले पर पहुंचने की रणनीडत हो, शाम की तैयारी हो, दोस््ी की शुर्आत हो,
प््ेम का इजहार हो या थकान भगाने का जडरया ही क्यो् न हो, चाय हमारी
जीिनशैली का जर्री डहस्सा है। सुबह की नी्द से लेकर रात की थकान
तक, दोस््ो् की बैठक से लेकर ऑडफस की थकाऊ मीडटंग, हर जगह चाय
काम आती है। हममे् से ज्यादातर की सुबह यह जुमला बोलते हुए शुर् होती
है, ‘अरे चाय बनी क्या?’ नी्द से अभी आंखे् पूरी तरह से खुली भी नही् होती्
डक गरम-गरम चाय का एक घूंट हममे् चुस््ी, फुत््ी और ताजगी भर देता है। 

शुरं हुआ टी-बंंेक का चलन: शायद ही देश मे्
ऐसा कोई शख्स हो, डजसके कानो् मे् ‘चाय गरम,
चाय गरम...’ की आिाज सुनाई पड़े और उसकी
आंखो् म्े डहंदुस््ान का कोई रेलिे प्लेटफॉम्य न
घूमने लगे। हमारी रेल की यात््ाएं चाय की
कहाडनयो् के साथ नत्थी होती है्। चाय न हो तो
रेलिे का सफर बेहद उबाऊ हो जाएगा। रेलिे की
ही क्यो्, ऑडफस की बात क्यो् न कहे्। क्या
भारतीय दफ्तरो् की दास््ाने् डबना चाय की
चकु्सकयो् के पूरी होती है् क्या? कॉरपोरेट जगत मे्
तो टी-ब््ेक को तरोताजा करने िाला ब््ेक माना
जाता है। शायद यह बात अंग््ेज भी अच्छी तरह
से जानते थे या डफर शायद अंग््ेजो् ने ही इसकी

खोज की, क्यो्डक ड््दतीय डिश््युद्् के समय जब डहंदुस््ान मे् 24 घंटे
कारखानो् मे् काम करने का डसलडसला शुर् हुआ, तो इसके साथ ही
अडनिाय्य र्प से टी-ब््ेक होना शुर् हुआ। हर एक ड््ूटी मे् दो टी-ब््ेक और
एक मे् नाश्ता होता था। यह एक ऐसी शुर्आत थी डक लोगो् ने काम की
थकान से ऊबने की डशकायते् करना बंद कर डदया। कम्यचाडरयो् को डसफ्फ
काम के बीच चाय का ब््ेक याद रहता और उसी ब््ेक के डलए िे पूरे टाइम
जी-जान लगाकर काम करते रहते है् डक टी-ब््ेक मे् गम्ायगम्य चाय पीएं। यानी,
चाय महज एक पेय पदाथ्य नही् बक्लक सैकड़ो् कहाडनयो् की जननी है। k

चा
रोजमर्ाा िी वजंिगी मे्

ताजगी भर िे चाि

संमरण
सशव चरण चौहान

शल मीडिया और ईमेल के इस सुपर
फास्ट संदेश भेजने के दौर मे् भी
िाक, िाकघर और िाडकए की

अहडमयत-जर्रत को नकारा नही् जा सकता।
िाक डिभाग ने भी बदलते युग मे् जर्रत के
अनुसार अपनी संरचना और काय्यप््णाली मे्
काफी बदलाि, सुधार डकए है्। िाकघर को
स्माट्य बनाया जा रहा है। डहंदी डफल्मो् मे् भी
शुर्आती दौर से ही पत््, पत्् के जडरए भेजे जाने
िाले संदेश और िाडकए की भूडमका को लेकर
कई डफल्मो् मे् यादगार गीत और दृश्य डफल्माए
गए है्। कुछ डफल्मो् के तो नाम मे् ही पत्् या लेटर
शब्द को शाडमल डकया गया है। 
यादगार हैं ये गीत: बात अगर शुर् करे् उन
गानो् से, डजनमे् खत, डचट्ठी, पत्् या िाडकए
शब्द का इस््ेमाल हुआ है तो इसकी फेहडरस््

लंबी है। िर्य 1955 मे् बनी डफल्म
‘हा..हा..ही..ही..हो..हो’ के गीत ‘म्ै हूं पोस्टमैन...’
को आशा भो्सले ने गाया है। डफल्म मे् एक
लड़की पोस्टमैन की िेशभूरा पहनकर यह गीत
गाते हुए नजर आती है। इसके बाद डफल्म
‘संगम’ का गीत ‘ये मेरा प््ेम पत्् पढ़कर...’,
डफल्म ‘सरस्िती चंद््’ का गीत ‘फूल तुम्हे् भेजा
है खत मे्...’, डफल्म ‘कन्यादान’ का गाना ‘डलखे
जो खत तुझे। िो तेरी याद मे्...’, डफल्म ‘प््ेम
पुजारी’ का गीत ‘फूलो् के रंग से... तुझको डलखी
रोज पाती...’और डफल्म ‘आए डदन बहार के’ मे्
आशा भोसले का गाया गीत ‘खत डलख दे
सांिडरया के नाम बाबू...’ भी अपने दौर मे् खूब
पसंद डकए गए और आज भी लोग इनको
गुनगुनाते है्। लेडकन िाडकए की भूडमका को

डजस गीत से भरपूर लोकड््पयता डमली िह गीत है
‘िाडकया िाक लाया...।’ डकशोर कुमार द््ारा गाए
और राजेश खन्ना पर डपक्चराइज डफल्म ‘पलको्
की छांि मे्’ के इस गाने का उल्लेख डकए डबना
आलेख अधूरा ही रह जाएगा। गुलजार की
कलम का कमाल इस गीत मे् देख सकते ह्ै,
डजन्हो्ने िाडकए की भूडमका को इस गाने मे् बहुत
खूबसूरती से शब्दो् मे् डपरोया है। ‘डचट्ठी आई है,
बड़े डदनो् के बाद...(नाम)’, ‘कबूतर जा जा जा...
पहले प्यार की पहली डचट्ठी...(मै्ने प्यार
डकया)’, ‘हमने सनम को खत डलखा, खत मे्
डलखा...(शक्कत)’, ‘संदेसे आते है्, हमे् तड़पाते
है्, जो डचट्ठी आती है...(बॉि्यर)’ गीत भी बहुत
मम्यस्पश््ी है्। खासतौर पर ‘बॉि्यर’ का गीत से तो
देश की सेिा मे् समड्पयत सैडनक खुद को बहुत
जुड़्ा हुआ महसूस
करते ह्ै। इसी तरह
डफल्म ‘दुश्मन’ का
गाना ‘डचट्ठी न कोई
संदेस। जाने िो कौन-
सा देस...’ अपने साथी
से दूर हर व्यक्कत के
मन को डभगो देता है। 
ददलचसंप हैं ये गीत :
डहंदी डफल्मो् म्े िाडकए
और डचट््ी को लेकर कुछ अजीबो-गरीब गाने भी
बने ह्ै। जैसे- ‘िाडकया बाबू िाकू है
पक््ा...(शेर-ए-डहंदुस््ान)।’ इसी तरह
‘पोस्टमैन है् भैया.. (बाबूमोशाय बंदूकबाज)।’ 
बनी हैं इस पर कुछ दिलंमें: पोस्टमैन की
भूडमका िाली कुछ सशक्त डफल्मे् भी बनी

है्। नसीर्द््ीन शाह के डकरदार के इद्य-डगद्य घूमती
पूरी कहानी है डफल्म ‘फाइंडिंग फैनी’ की, जो
उन्हे् एक लेटर डमलने के बाद ही शुर् होती है।
डिजय अरोड़ा की पोस्टमैन की भूडमका िाली
‘गौतम गोडिंदा’ भी काफी चड्चयत रही थी। इसके
अलािा हाल म्े डरलीज हुई शॉट्य डफल्म
‘पोस्टमैन’ मे् संजय डमश््ा पोस्टमैन के रोल मे्
नजर आए। िर्य 2008 मे् डरलीज हुई सोशल
कॉमेिी डफल्म ‘िेलकम टू सज््नपुर’ मे्
बेरोजगार, ग््ेजुएट नायक रोजी-रोटी के डलए
गांि िालो् को पत्् डलखकर देता है। ‘डसफ्फ तुम’
(1999) मे् संजय कपूर और ड््पया डगल के बीच
डचड््टयो् का आदान-प््दान डदखाया गया है।
सोशल मीडिया के युग मे् भी उनके प््ेम पत्् नही्
अखरते। यह मनोरजंक रोमांडटक डफल्म बन

पड़ी है। ‘आडखरी खत’
(1966) अलग हटकर
बुनी गई एक कहानी पर
बेस्ि बेहतरीन डफल्म है।
‘प््ेम पत््’ (1962) म्े
शडश कपूर और साधना
के डकरदारो् के बीच
डचट्ठी को लेकर कई भ््म
पैदा होते है्। इस रोमांडटक
डफल्म मे् कई सुमधुर गीत

है्। ‘फस्ट्य लि लेटर’ (1991) मे् डििेक मुश््ान,
मनीरा कोईराला लीि रोल्स मे् ह्ै।  

आज डचट््ी-पत्् डलखने और िाक से भेजने
का चलन बहुत कम हो गया है लेडकन ये डहंदी
डफल्मे् और उसके गीत हमे् हमेशा इनकी महत््ा
की याद डदलाते रहे्गे। k

सो

बेवमसाल गावििा बेगम अख्तर

गजलो् की रानी के नाम से मशहूर बेगम अख्तर, अपनी तरह की
बेवमसाल गावयका थी्। आगामी 7 अक्टूबर को उनकी जयंती पर बेगम

अख्तर के जीवन और गायन सिर को याद कर रहे है् लेखक।

’संगम’ के दहट गीत ‘ये मेरा प््ेमपत््...’ का सीन

‘वेलकम टू सज््नपुर’ का एक िृश्य

‘मै्ने प्यार दकया’ मे् कबूतर ने दनभाई डादकए की भूदमका‘पलको् की छांव मे्’ के यािगार गीत ‘डादकया डाक लाया..’ का सीन

वैसे तो उत््राखंड मे् एक से बढ्कर
एक सुंदर टूवरस्ट प्लेस है्। लेवकन
उनमे् भी कौसानी सबसे अलग और
बेहद खूबसूरत है। बावरश के बाद की
हल्की ठंड भरे इस मौसम मे् वमनी
स्सवटजरलै्ड कौसानी की यात््ा का
अपना आनंद है। हाल मे् ही वहां
की यात््ा से लौटे लेखक साझा
कर रहे है्, अपने अनुभव।

वमनी स्विट्जरलै्ड जैसा 
एहसास िराए िौसानी

जीवन और समाज का शायद ही कोई ववषय हो, वजस पर वहंदी विल्मे् न बनी हो्
या गीत न रचे गए हो्। वचट््ी, पत्् और उसे पहुंचाने वाले डावकए के इद्द-वगद्द भी

कई विल्मे् और गीत रचे गए है्। इनमे् से कुछ पर एक नजर।

विल्मो् म्े खूब विखी है
डाविए िी डाि 

विशेष: भारतीय डाक सप्ताह 9-15 अक्टूबरबॉलीवुड / अशोक वाधवाणी

कई स्थलो् पर दिखते ह्ै मनमोहक नैसद्गिक िृश्य हर जगह दमलता है प््ाकृदतक सान्ननध्य का अनूठा अनुभव

बैजनाथ मंदिर

रोचक / शैलेंदंं ससंह

अवेयरनेस / रेखा देशराज


